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คำ นำ 


ในการฌาป1^กิจ?1พนางเปล่ง?1ร  งาม ขำ  ชง คุณ หมอ  พ. ฅ. 
จินดา  งาม ขำ  ^าม เบ็๋น เจา ภา พน น ขำ พ เจา ได รบ เกย ร คิใหุ้ ช0 ย 
เฃย น หา! งฟ้ซ เพื้ธ พมพ ชำ ร่วย์ 1น งาน  แฅ่เ นอง ควย เวลา จำกํ ครา พ เจ้า, 
จง คิด บท กวา ม บาง เรื้อ งฑิ รวม พิมพ ใน หน "ง6 อ “ เรื้อ ง น่า รู้ เกย วก' บ 
คุข ภาพ จิฅข อง เดก  ” จด พิมพ โดย กณะ กรรมการ จด งา นอ นาม” ย. 
โลก  ฟ เมษายน  เ# ๕0 ๒ ใทแฑน 

ทุกวน น ทุก กน พาก* นฟ้น ใจ ในเ รอง ซอง เดก  เพรา: เค็๋ก 

วไเ น คิอข้ ใหญ่ ว* น่หน ไ - ถ้า เดก วน น ไม่ มฟ้ร ภาพ จิค ทด  อ นาค ฅ 

รอง ประ เท? 1 ไทยก คง ไม่ ด นก  การ เริม่ คน แก้ บญห าทิ คิว เดก จ้า 

เหมาะ 6 มด' วยป ระกา รท ง ปวง  กรรม ค่าง  .ๆ  ของ เดก ท^ กุ ถกร รม 
และ  อก (1 ล กรรม  จะ มา จาก ลิง แวด ล อม เบน ล่วน มาก? ง แวด ถ้อม 


ทํ่ลำ ค โ}^ ยิง รอง เด กก กอ  พ่อฺแ ม'  ญาฅ และ เพ อน 

คิม พ* นร ภาพระหว่าง เดก ก* บลิง แวด ล' อม ใน คิก ษณะ ทํ่เ คม ไป 


คิว์ย ความ เข' าใจ และ กวา มร์ก ใคร่ อย่า งอ บอน เท่า น' น ท จะ ช่วย ให้ 
เดก เจริญ เคิบ ไค รน มา ใน โลก นดว ย^ ข ภาพ จิฅ ทิด  และ เบน พถเ มอง 
ทิด ของ ซาคิ ไค'! 

ใน โอ กา? 1 น ขา พ เจ* าฃอ ร่วม อุทิ? ^ กุ?*! ล ผล บุญ แก่ ท่าน ข้ 

วาย ชน ม่ค' วย. 

พ. อ.  สุ พฺจนํ  ฃว่ญ มิตร 
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คำ  /อ์ย คํอ์ย แตง ซ้อ์ง 
โะ  คำ^ ถด 

สก  ส้น หม่น โฅก 


วาท  พกา 
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ไ] อ่งเ ม่งท X าไ] ดว์ย 


แทน I ส้โเ ค ดา เฮ V 
น ทน' อง ส:^ ร เส} ญ 


ๅ 

กร ประ ณฅเ าด เก ษ I จฅน รำ ตก  กตํน ๙ านื้ก เบน กว แด่ พ เปล่า 

^ 0 0 (^04^ 


ทิพ ญาน วาน นำ คำ ตะ เบา 
แรก ทราบ พึ๋นล่ บคํบ ชวา ฅม่' 


แพร่ เซ ตง ถงพ ล่น มิค 
ใจ เจ ยน ขาด  คาย คาม  วาบ- 
หวาม จิคฅ 

ดง ยา พิษ รา คตไ เบน ดวง ใจ 
แค่น ร* าง ห่าง พบ ประ ฟิบใ กต้ 
ค่าง อา ตโ เด* วยพ ฟ้นช วิน 
ตน ท กก รา ไม่ อาจ คด ได้ ตน 


รไา เตย ดาย ใน พ ปาน ชวฅ  - 
ไ รพ เอย เกย เห่ นมิเ ว* น ว่าง 
ญาติ พน* อง ซ* อง วิ โยก โเ 1 กฤทํ ย 
กา ตก วาม ห ต” งก รง ก่อน ย” งห ตอน ขา 
นิก ย* อนห ต” งก ร* งพิม ชวิน 
พร” กน วต ตง วน ค” วม” วอยุ่ เหย* า อก กอย เผา ปก กรอง น* อง- 

ชาย หญิง 

น* อง ผิด พ ต^ ต^ ตอน ผ่อน ประวิง  ' ตม กวร ยง พ ใหญ่ ใผ่น ยม 


เกย นอน กิน พำ น” ก ร่วม พ” กพิง 


ข 


อก ฑัาแ ม่แ ถะ พ่อ ก่ธศ กด (1ร 


- ยอด นา ร รเร อนเ คอน อา รม ณ 
กรน เม อพม คู ชน ซูชิด 
ฟ้นนิ กก วาม ถำเ กญเ หน แก่ คว 


พริอ ฅรร จง ใจ ไม่ ถ วา หถ อก 
ฟ้ง ธ* วร' าย ไม่ นยม ถ ะ ชม ชัม 
ใ กร ทุก ชร' ซน จร มา พิง อา ก่ย 
■กอ ร ปม ใจ ใข่' บุญ การ ทุน ทาน 
อ" นก น คชวํ นพ ถ* นดํ บทุญ 
กิงข พฟ้น คํนถ ถบถ บ ร่าง ไป 
ร! คว คาย ใ กร เถ่า ไมเ (1 ร* าจิค ก*' 

ใช ทาง พระ ชะ โถม ข่ม ไ ก เรา 
ไ ((มน* ฟ้จด การ งาน (1 พพ 
งเค่ขู้ ไป ใน งาน น นก ถ^ก ถน 


หา ทาง ทิแ ทน บุญ กุณ- 
เหมาะ ((ม 

ม่นน ยม กิจ ม่าน อํ่ก การ กร” ว 1; 
พึ๋อุทิ ร่าง เก อเพื้ อ ถก ฆ* ว I 

จิคค 'พนฺ พ” ว แน่ว แน่ เม่น-  เ 

แม่พิ ม พ*' 

ใช่ ด นอก ใน เม่น เซ่น ((นม 
อกทุ้ 'อม ก่บห ฬ่ฅรู พา ถ 
พก ใ ห* กวา ม ช่วย ด้วย ถง ((า ร I 
■ปอง ((มาน กบ มิค รท ก ท!^ ว” ย 

-า  ' I 

กน อาดูร วิ โยก เ? (รไ โ?^ ก ไห้  ! 
วิง อยู่ ได้ กิ อก วา ม่ดท ทำ เอา  โ 
เพ ยง ญาคิ มิค รวง กิ ห่าง ย* ง. 

ทุคเ ร* า 

ควย เกิด เก่า เจ็บ คาย ไม่^ ยื้น 
ซอ วดน แป ถ วา อา รม รม่ ชน 

ไม่เ รง รน 6 ม กบ พ ทวิด้ I พิห 


1 


ค 

เ(1ยงพระ2^วดรวค1าว1!ฬ1^ราจิคค 


* 

ฟ ยง เรา พรํ้า ค 0 ามค พิแฅ่ เค็ม 


รปร ธงพํ่ ทฅํ้ง์ ย* ง หนำ (^พ 
เห น รูป พิฑใ ร ใจ คน ฅน 


เฟ้ย งญา ฅึมิ ครก 0 ากถ น- 
ะอน เพ ม 

เสื ยง พุ คเส์ รมเ รอง พก นชพั 
ใคร มอง พบ ว่าว* ยใม่ นำ กน 
เหม ธน ภา พน นม อง มา คิว ย- 
ปราณ 


.เกิด แก่ บวย ม* วย คาย หน ใม่พ ไเ 
กิ งคิา รง คง อยู่ คู่โ 0 กย 
, ขอ ความ ค พิก่า นำ กิขค 
พา พิให้ ไป กุ ขพุกฺ นิร* นคร*' 

หาก ช่าค หน’ าถำ มก กำ เนิค ' 

ใ ค' รวม อยู่ ก่กน ม* นิ คง กาก 


ถง ยาก จน กน รวย มวย เบน ข 
คื้อก วา มด ทำ ไว้ ไม่ จา บก ย 
นิร มค ก่ง เก ริม เฉ ถิมฃ ว่ญ  1 ' 
กุ่กว รรก่ ชน พรหม รม ยก ราญ 
ขอ เรา เกิด ร่วม พน’ อง 
ปอ งก มาน 

อรัษ ^าน จง ดก จริง พุก กิง เทอญ 


' โ^ V 

จุมพ ฎ สุวรรณ วฒ นะ 


๑.  เดก ก่อน คลอ ค และ สฃ ภาพ จิฅ 

ถ -เใ^ญ ง^ค ร: ภ เ^น โ เ^ข  ทารก ใ ไ^ ค ร} ภ! เอ}^ ■ส ข^ว ไ!” 

^ เรา จะ ได* พลฒื อง ดี ถา I ร็่มเ อา ใจ ใส่กํ บ1 ด็กตํ้ งแต่ 
อฃูใ นคร รภ มารดา 

เมื้อ ท่าน I ยาว ส่า ร ตาด  ฌรู ห''  นาย กร*^ มน ฅรั่ แห่ง 

อิน 1ค ยก ด่า วฌด ประ ชม องกํ การอ นาม ไ) โด กครํ้ งทํ่  ฟ ทน วเ ดล บี 
ก่อน  ได้ ย* าถง งา นอ นาม ไ) ได กว่า  1116  1)1'101น7  811011 1(1 

&!’ ;V ล .^8  น6  2IV611  10  ฝ! 11(11'611  พอ แปด ไค* ว่า  “ งาน ด่ากํ ญทิ 
(เด ชิง ค ไ) ง ทำ ก่อน อื้น  คื้อเ รึ อง ชอง) ดก'’  เพราะ เดก วนุน กั๋อขู้ ใหญ่ 
ใน วไเ หน’ า ถ’ าได้ ปร่บ ปรุง เด ยง ดูด มา แค่ เดก แด’ ว ไค วน มา ก่จะ 
เบน พดเ มื้อ งด ไม่ มบญ่ หา 

ผู้ เชียว ชาญ ทาง ฟ้ซ ภาพ จิฅ แห่ง อง ค การอ นาม ไ) ได ถ ได ไห่ น 
ด’ ว่ยเ (รึ มทใ นเรึ อง น แดะ ผู้ เชย ว ชาญ ย' ง ได’ กด่า วเพิ มเคิ มค่อ ไป อก 
ว่า  ควร จ่บับ ญ หา อ นาม ไ เท^ กาย แด ะชีค ใน เดก ทิยไ เดก ฬุค  ค* ง 
แค่ เริม เกด  'แด ะ ถ’ าให้ คทํฟ้ ค ค’ อง ค* งแค่ ก่อน เกิด  น* นคอ  ค* งแค่ เดก 


1®) 


ย ไอ ยไ นคร รภ็ ของ มาร โ! "1  และ นนล อบ ญ. หา ฤ' 11ภไ พจ^' ขอ' 3 1 

^ ๙ I 

1 กใร มคร รภและ การ ดล อด ใาค ร I 

การ ศึกษา จิต ใจ ของ หญิง I กิ' ยวก่ บ การ ตํ้งค ร. ไ!' ภ 1 
เบืน ของ จำ เบน  1 

ใน ทาง ฟ้ข ภาพ จิฅ  ไห้ แง่^ กษา ในเ รอง นฌี้น  01  ระยะ  กอ  1 
ระยะ ก่อน หญั งม กรร ภ,  ระยะ มกร ร ภ''  เ1 อะ ระยะ ก 0 อค.  กะ ขอ  1 

นำ I รอง ทํง* นบ างก่ วน มา จิก ษาป ระ กอบ ภาร ประชุม กร จิน  .ฐ 

๑.  ระยะ กอ นม ครร ภ ถา(\ฅรมจิกใกทิฅองการบุกร  ] 

แอ ะมฺ การ เฅรํ่ ยมคํ วจะ ฌน มาร กา  การ มํ่ กรร ภ' จ์ะเ บน ส์ขย งก ว่า  1 

ฟ้ฅ รท ยง โม พร อม จะ มบุค ร แถะ โม ม การ [คร ยม (เา ว กอ นม กรร ภ * 
ถาม กวา มฑู้รื อง I พก เ จิก ษาห รื้อ ชง บจจุ นํนํน เรย (ๆ  ‘■การ จิก ษา  ‘1 

ชวิฅ ใน กรอบ กร ว ประกอบ กบ กวา มฑู้รื้ อง ระ ย:; (ว่าง  ^ฎง  1 

กรร ร! กรร ภ เบน ทุน 1ก มมาก อน บาง แอ ว ร! วก ใน ระยะ มกร รภ  จะ 
มก วาม ทุข ยง รน  การ แพ้ ทอง จะ น ไ] ยก ว่า หญิง จิ โม่ โก้ (เก รื้ย งง (ว่ว่  สิ 

ไม โด! กร ยมก วาม รู มา กอ น คอ อด ฅอ โป จน ถิง การ (ๆะ (ฎ^ จ:; จ^ คู^''  ^ 

บคร ง่ายกว่า หญิง ทึ่ม่ทุ ก รก ไว กแ! (ะ  ..  เด็ก ทอ ยู่ ใน ค: รภ์ ๆ) อง  1 


๓ 


มารดา ทม ค'} ๅม สุข  ย่อม สมบูรณ์ ดก ว่า เด็่ก ที่ อ? ปู่ใ นคร ร ภ'^ 
ของ มารดา ท ไม สุข เบน ของ ทิแย่ นอน ฬุค 

เ2).  ระยะ มคร ร ภ’  ■ช วิฅเ คึ๋กใ นคร รภ็น น ย่อม มก วาม ย่ว่ เ- 
พ นรฅ่ ออ นาก ฅ แถะ มก วาม เส์ม พน รเ นอง มา จาก ๙ ช ภาพ รอง มารดา 
เบน ทิรไ รก นอ ย่ทํว ไป แถ่ ว มนุษย์ นนย่ อม ผจญ ก ไร โคก แ0 ะปร ไม่ ปรุง 
คน เอง  ใหไ ข* ากไ รส์ง แวด ลอม เส์ มอ  เพื้อ ประ ไย ชน' แห่ งก วา ม^ร 
.ของ คน  ผู้ ปรบ ปรุง ฅนไ ดัด ย่อฺม อยู่ ใน โลก ได้ ด' วยก วา ม^ร  แค่ 

มนุ ษย่มิ ใช่ พง มา ปร ไร ปรุง คน เอง เม อโฅ แล ว แม้ แค่ย ไอ ยู่ ใน กรร ภ 
ก์ค่อ งปฎิ บ* ค แถว  ส์ง แวด ถ' อม ส์งแ รก ของ ชวิฅ คอ  มด ถก  ขนาด 
ของ เด็ก เมื้อ แรก ปฎิฟ้ น ริน' น เลก มาก  เมื้ธ เท ย บก ไร่ ขนาด ของ มด ถูก 
แค่ เมึอ เด็ก ไค ขน  ๆ มด ถูก มิไดั 1ฅ มาก รน คาม ย่วน  เด็ก ต* อง จํด 
และ!] ร* ซ ปรุง ตน เอง มา ตง แต่ ใ นคร รณ์ รอย มา  แค่ ใน มด ถูก 
น' นม้น ^หถ่ อเถ ยง และ อบอุ่น  เดก ริงพ อม กวา มถูข และ เจ' รํญโ ฅขํ้น 
เรํ่อ ย ๆ อา รมฌ และ สุขภาพ ของ มารดา นั้น มึส่ วน สม พํนธ์ 
ใ กล* กนก ไป เด็ก ใ นคร รภม  ภา,  นาย แพ ทณ์ฟ อิฟ้ ดั^ กษา และ พบ 
ว่า ถ' า มารดา ค' อง เห นอ ย มากระ หว่า ง ค' ง์ กรร ภ เดก จ: ดน ได โเค่ ไม่ 

เข' มแฃ ง-  มารดา ทิขา ค อาหาร อย่าง จริง จง  ทำ ใหเ ดก คาย กล อด 
เก่ง  แล: ค รง ข ไม มารค าทม อาหาร ฟ้มบู รณ  เดก มจิค ใจ แขง แกร่ง 


ใน มาร คา ทฌน โร กฌา หวาน  เดก ใน กรร ภม  ๒ กาส์ เบน โร ก ขาด 

นำ คา 0 ไค'"  เพราะ ฅ่ธม ขบ นำ คาด รอง เดก คอ ง ไป ช่วย ค่อม ซอง 

มาร คา  อาการ มารดา จะ คฃน  แค่ เคก เบน โรค ขาด นำ ฅาถ  เดก 
จะ เกิค มา ไม่ แฃ์ง แรง แด ะจิค ใจ อ่อนแอ 

จิต ใจ ของ หญิง ระยะ มค. รร ภ'^  เบน สิง สํใค้ ญ มาก เรา 
เคย แตพู ด เสมอ ว่า  ควร ส่ง เสริม ให หญิง ม ครรภ์ ม ความ- 

สุข  ร่าเริง  เพ อ คลอด ง่าย และ เด็ก จะ แข็ง แกร่ง  ทุก กน เข' า 
ใจ  แค่ จะอ่ งเส์ ริม ค* วยป ระ การ ใคแ ดะ จะ ช่วย ได้ อย่าง ไร  ทํ้ง์น  ค' อง 
ใชห ดก วิชา แพ ทย ควย จะ รก ษาโ รก ค' อง ดู (^มุ ฎ^า น,  ถ’ าจะ ร' กษา 

ให หญิง มกร รภม กวา มดุฃ ก ค' อง เขา ใจ ได' วา  เขา ทุก ข' เรื้อ ง อะไร 

แด'^ ว การ ช่วย ก เบน ไป ไค ไอ ง โค ยอ' คโ นม ‘ค  กื้อ แก้ไข ทุก ข' นน์  5^ 

หญง ม คร รภม ความ กง ร ล บาง คน เบน {เข พอ ใจ เห ดอ 

เกิน ทิจะ มบุค ร แค่ ทุก กน ม่กไ วด ใน การ ม่บุค 7 กวา มก' งวด น เบน 
ของ รร รม คา ปกติ  จง เรื้ย กว่า กวา มก' งวด ปกคิ ( 1^01-0131  ^11X1615') 
ไม ใชข อง ยคป กคก วา มก งวด น นพ ห อาบ ๅ] - ถา หา ถเ! 'า นใจุ 
คิก ษาแ ละ ติด คาม  เรา กิจ ะ ได้ ดง เห ถ่าน น์จา ก หญิง ม่เๆ 71 ภรื้เ อ. I พื้ฎ 
เข' าใ จเร อง แถว  กิ ช่วย เขา ได ไอ ง 


1 


ถกษณะทว่ากิงวซ  ย่อมประกอบไปค้วยเาวามหวาดหพั 
วิฅก  แถะ กถํว  1ช่ น;- 

กถํว  อ นฅ! ายใ 14 กา โก ถอด  ฅถ อด ถงก ถวฅ ายเ 'โ ถา 
ก ถอด บุฅร  - ' . 

1๓**กลว  บุ ครฑํ่ เกิด มา จะ ไม่ ปกฅิ  ไม่ ม อาการ ส์าม กิ บ- 

ถอง กร บ 

๓.  กถวฺ  เม อม กวา มเป ถิอน แป ถงฃ อง ร่าง กาย  เช่น  มื้อ 
ปวม  เทา บวม  หรอ บ ส์ถา วะ บ่อย ขน  กถว ว่า อวย วะ ภาย ใน จะ 
พิการ ไป หมด 

^เ.  กลํว  ว คกเ รอง การ แ^ร ษ^ กิจ  การ เงิน ถำ บาก 

&.  ก* งวถ  ใน เรื้อ งบ ไน  เรื้อ ง ญาพิ  แถะ กรอบ กร* ว 

ค ถอด ถงก วา มก ไว ถ ว่า จะ ไม่ ม ขู้ดูแ ถ.  ใน ราย ฑฅิ อง มา อยู่ โรง พ ยา- 


บ าถ เพราะ กวา ม จำ เบน 


.'0.  ก ไว ถ ใน เรื้อ ง ฟ้ามื้  เช่น ก ถ* ว ถามื้ จะ ไม่ รไ าดไ เดิม  และ 
ก ถ* วบุค ร จะ มา แย่ง กว่า ม ร* กา เอง ถาม 

ฟ.  ก ไว ถ ในเ รอง ลูก' นอก กฎหมาย  ชง บจจุ บ* นม มาก ขน 
ฟ.  ไม่ ใช่ ลูก นอก กฎหมาย  .แต่ ลูก ทยไ ไม่ อยาก ม 
ฟ.  ถำ ก* ญทถุ ค กอ การวิ คก ต่อ การ จะ เถ ยง ทารก ต่อ ไป ให้ 
เฅบ โฅ ควย กวา มแฃ ง แกร่ง ทไ ร่าง กาย แถะ จฅ ใจ 


ด 4 น จะ  เห ฟ่ดํ วา  ศวา มก ไว ถนํน มหฟ้ ายป ระ: กา X ห ถา ย แง่ 
เบ์แ ประ คูให ไกิก กวา มก ถม ใ' จ นอน ไม่ หถํบ  ปวด? 1 รษะ  เบอ 

อาหาร แถะ ธื้น  ๆ ซิ งม ผถใ ห ไก ดก วาม ทุก ข''  ขา คอ นาม ย ไป ถิง บุตร 
ใน กรร ภ ควย  บาง กรง เรา หถง ผิด กิคว่ ามโ รก แซ ก สำกํ ญอื้น  กวา ม 
จร งเบ็๋ นเร องของ อา รม ณ ใเ ถะ กวา มก ไว ถนเ บน ม่วน ใหญ 

จะ ซ' วย I ห เอ หญิง มีคร รภอ ยาง ไร 

ใน การ ช่วย เห ถอใ ห ไร าม่ก วาม บุข  เพ อให ได็๋ก ใน กรร ภม 

กวา มฟ้ร  ก็ กอ  ช่วย ระ งบ กวา มทุเ าขก งวถ เห ถ่าน ไแบํ๋ นเร อง' ทุ ไป 
เช่น ใหท ราบ กิงส์ ถิฅิร อง การก ถอด บุฅร ว่า เกื้อ บโ ไ) ย ถะ ร่อย  เบน 

การก ถอด ปก คิท ไน ไ)  กวา มเป ถิยน แป ถง ขอ ■เร่า ง กาย เวลา ม่กร รก 
เบน ไป ตาม รร รม ชาติ  จะ ม เพ อน มา อยู่ ด' วย ใหม่  และ บุตร นนเ บน 
เพ ธน ทิด ทีถุด ใน ไถ ก ซิง จะ มา ใหไ ไง กวา มรไ ๅแ ถะ อบอุ่น  การวิ กๆ 
เร องการ เงิน เบน ของ ขร รม ดา  แต่ กา รม บุตร จะ ทำ ให ไ)' อ แน่ ได ไก็บ 
หอม รอม รบ  ซงเ พา กบ ถ รา งบ 1 ร ษ^ กจ ทด เห มอน กน  ใน บาง ราบ 
พิง ให การ ก็ กษา แก่ ส์ามั่ และ ญาติ  เพ อคไ เงก าร การ ร่วม มอ ใกถ่ ฐีด 
บุ้อย ทถ ไ) ย อา’^ ย แ^^ดงความรกกวามเหนใจส์มา^(|ม0ดํวิบ  {ก!^ บๅ 
เร อง ถูก นอ กก 2 หมาย นนต อง ชวย กน ได ย เม รง เก บเจุ  และ อก ย ใน 


สิง หน งที่ VI ญิงม ครรภ์ มคุว ามฅ องการ สูง สุด  ฤอ 

เVณ ใจ, 
กถิฟ ฟ อ/ค ฌยร ฟ้ 

ไค เรย น หนา เส์อ เถ่ม หนิง ซอ  “จิ คซิง พบฅํ วน* นเอ ง’’  ไค้ ยา แล่ ว? งำ ฒ่า 
ใน เร่อ งบ อง กํนโ รอ จิฅแ ถะ ล่ง เส์ ริม ให้ ชว  ฅเบ นส์ฃ ว่า  สิง ท มนุษย์ 
ตอง กิาร น* น คอเ 'สิอ น” เทื้อ นทิค ทส์ค ประ เภอ ห นง ใน ทาง วซา การ 
ซอง หญิง มคร รภ็'  ทื้อแ า'! ท/แ ถะ นาง ส์งเ ครา ะห  ถ้า เพ ยง แค่ ใคร* ซ 
การท ก ทาย’ ยิมแ ย’ ม เห น ใจ  แถะ ส์น ใจ แล’ ว เท่: เนิน  จะ เบน การ 
ใ ห’ กวา มอบ อุ่น แก่ เซา มาก ฬุ๊ก  ความ เห น ใจ แฉะ เซ’ าใจ และ อุ่น ใจ 
นิ แหละ กื้อค่ วทิเ ริ ยก ว่า  การ ร" กษา ทาง จิศ  จิงเ มอ จ'.;  ฅว ไค้; ซ่นนิ 
ไเ ถ’ ว ไม่ ใช่ แค่ เพ ยง แพทย์,  พยาบาล เท่า นน  แม’ ล่าม,  บิ คา- 
ม าร ดา,  เพ อ นบ ไน,  ญาติ และ มิฅร ทงห ลา ยก เบน ผ ช่วย เย์ย่ ว ยา' 
ช่วย เห ถอไ ค’ เท่า กโ V 

อง ก' การอ นาม "ย โลก  ได โส์ผ อให ล่ง เฟ้ ริม ล่ง หนิง ล่า ห ร" บ หญิง 
มกร รภ์กื้ อ การ ร่วม อภิปราย หม่  ระหว่าง หญิง มกร รภ ควย ก' นิ 


กื้อเ บน หม่ ย่อย  ‘า  หบุ่' ถ:  กน  ใหเ ขา ได้ มใอ กา ฟ้อ ยุ รวม 

^ ‘ริ  ' ^ 'ริ'  ‘ริ' ‘'  , ,,  .1® 
กนแ ถะฟ้ กษา ถก บญ หา ชวฅ ฅาง  ‘ๅ  จาก กน แกะ กน อวย ก ย! กง' จ" - 

แก ก ฟก ย นก วาม รู้ แกะ แบ่ง I บาก วาม กุก ข' จาก ก” นไอ ม'' ว งาน ฟ้งน 

ทำ ได้ ใน หมู่ บ ไน  ใน ชุมชน  ห รื้อ ใน คถินิ ก ฝาก กรร ภ ของ ฟ้ ถาน  , 

ฟ้ง I ก รา: ห แม่ แก: เดก ค่าง  ๆ ' 

๓.  ระยะ คลอด  การก กอ คน* นได ยท่ว ไป  ถ ไก กอ ค ทบ ไน 

พร้อม ฟ้า ม แก: ผู้ใหญ่ ทิเก ยเชั้ อถื้อ มา ก่อน  ย่อม มจิฅ ใจฟ้ บาย กว่า  5 

กก อคท โรง พ ยา บาก หรอ ทิอื้น  คง ชร รม เนย ม ใน อิน เคย  ห รื้อ  - 

ชร รม เนย ม ไทย บาง กาก ใน ข ณ: น เว กา จ: กด อคบุ ครแ ก' วค่ อง ให้ 

ฟ้า ม พา ไป กก อด ในเ รอน ของ มาร คา ชอง ภรรยา เบ่^ น คน.  เขา แน่ ใจ  . 

ว่า  เขา จ: ไค รบ กวา มอบ อุ่น กว่า  แก: ด้กว่ าแ ก: กก อด ง่ายกว่า 

เพรา: ใจฟ้ บาย 

'■การก กอด ของ หญ งม กรร ภนน  มก วาน เจ บปว คเ บึ^ นทฟ้ ด- 

จ: ทรมาน แก: มํ่อา การ ไกร ช เกื้อ งชุ่ นม' ว่  กวา ม ทรมาน น ย่อม เก็บ 

พุ่ง ไป หา ผู้กื้น  ผู้ท จ: รบ บาป มาก ทิฟ้ค กื้อส์ าม  ม บาง ราย ค่-, (ฟ้า ม 
หยาบ  ๆ กาย  ๆ เว ดา ปวด กรร ภจ: กก อด  ค ไน* น์เห (กุ เกิด ทึ๋ไ หน  . 

ร: งบ ทนรื้ แช่ น เคย วก น กอ ใน ทาง (ฟ้ข ภาพ จิค  ฟ้งเ ฟ้ริม ใ ห' ฟ้า มอยู่  ง่ 
เบึ๋^ นเ พอ น ควย ใน เว ถาก กอด ใน ชนบท ของ เรา  ย่อม มฟ้า มอ ย่เ บ่น  ' 


6 


เพ อ นเฟ้ มอ ช่วย ค็ มนํ้า  ช่วย กคห ถ ไใหํ บาง  ใน ฝ็ฬิ เชอ ร แถน ดใด้ 
อนุโถมใหไ^ามอย่ค่วยเวถากถอคเบึ๋^นประช่าในหถายโรงพยาบาถ 
แต้ว  ใน ชนบท น นม ฟ้า ม ช่วย โค ยรร รม ชา คิด อยู่เ ใต้ ว แถะ ถำม 

แพ ทยท มก วาม รัด ไป ช่วย เห ต้อ ให้ ฬถง ได โเต้ ว เรา แน่ ใเไ เห ต้อ เกิน 
ว่า  การก ฟ้อ ค ผิด ป ภคิแ 0 ะกฟ้ อด ยาก จะ 0ด จำนวน ฟ้ง มาก 

เว ฟ้า ทํ่หญิ งก ฟ้อ คบุฅ รอ อก มา  ต้อ เบน วิ นา ฑห นง ทหญิ งม 
กรร ภมก วาม ฟ้ขท ฟ้ด  ฟ้ฃ ใน ฃอท มก วาม อบอุ่น ภา ก ภูม ใจ ว่า ได้ 

เบน มารค าทฟ้ มบร ณ''  แฟ้ะ มฟ้ม บ' คท น่า ร* กมช่ วิฅ จริง  ๆ เบน ของ 
คน อก ชน หนิง แฟ้* ว 


- (จาก คำ V ร}' ยาย ของ  น. ^ V แ ■สง จง แกว) 


ทา 7 กฆ' แษ ไ] เ 'ทา ร โ) ซงช ว V ตว ต I ฝัด กบ 
ทา 7 โ) ข&ง 'ล้' ต ‘าอ ใ]  ๆ ๆ (งๆ โว ไ] ดว I รง่ 1ด้ไ1 า^เ -}] ธ 117 โ) เกด แต ท')} โ) 

ฝับุบ ย์ฝัฝั  1 คไเ ด่เ' ดิV ง ล่ง เส ไ) ง 7อ งดํ้ ใ] 7ท คอ V}' ซค วา 1ช่ วไ] .'ด 1) อ 

-1 ..ไ  ’ 1 ' ' " . ' ' 
จาก!] คคส แวด สอ}] ค วา)' ตอง กา 7 ตาง  ๆ ตา}] ร 77}]ช าต  เซ ใ] 

ค วา}] ต้อ์ง กา 7 อา ใ งา 7 ตอง กา 7 ค วา}] อ ใ] อุ่ใ]  ด วา}]!] สอ ดก ไ} 

^ว Vด้^ งอ าศ่^ ปี กา 7 สใ] อง จาก V คคส แวด-ส 1}! คอ  เ! ล่  ทงส ใ]  หาก 

ขาด แ}] เส ปี ชวด ท'’ 7 กจ 1)ค งอ ยู่ไ}]  1ด ^ 

ท่า รก เริม ร้จไ าอขุ่ ก้บ ผ้อืน โดย อา ศ้ข ประสพ 
การ ณทีไ ด’ รบ ใ, นว่ ยแ รก  ๆ ของ ชีวิต 

ชร รม ร, าคิร อง ทา: กน ใ; เม อม ความ คํอง การ เกิ? เชน 
ความ ฅอง กา รน นไม่ ไค:' บก ารฟ้ นอง  .ทารก ย่อม ฅก อยู่ ใน ภาวะ กระ. 
วน กระวาย ไม่ เบน ส์ข  ยก ค วอ ย่าง เช่น เด์ก หิว  เคก ก็ จะ ร* อง คน รน 
จน กว่า จะ ได อาหาร มาด บ ความ หิว นน  ถ* า หาก ความ ค้อ ง การ ค่าง 5^ 
ฃองทารกใม่ไคไ'บการฟ้นองทเหมาะ(^มและกรบถ*วนอย่าง(^มาเ(^มอ 


ทารก ย่อม 1ม่ เบน ส์ช  เม อ แรก เกิด ทารก ไม่ ส์ๅ มาร ถแม 7 เค่เ จะ มอง 

เห น หนา แม่  แฅ่เ มอ เจริญ วยร น' กวา มส์า มา ถ ใน การ เหํ่น ดฃน  เริม 
จำ หน* า แน่ ได"  เดก ย่อม จะ เกิย ว โยง เอา ความ เส์ข ทิฅน ได รบ จาก กา! 
เลย งดูข อง แม่ เขา ก* บฅว แม่  เกิด ความ เธอ มโเ ว่าส์ วลคิ ภาพ ของ ตน 
น นม บุก กล แวด ถวม เบน ขคุม กุน  แม่ เบน กวแ ทน ของ ล่ง คม •ด้ง 1 ลก 
ใน กวา มรู้ลิ ก ของ เดก  เดก ท ได รบ การ เลย งดู จาก แม่ฑิ อบอุ่น กร บ- 
ก*วน ฟ้มำ เล มอ ย่อม เกิด กวา มรูล กว่า ล่ง ก มน กอ มิตร  กอ ผู้ จะ อง 

กวา มฟ้ข ให แก่ คน  เด กก ม ท่า ทฅ่อ ล่ง คม หริ อค่อ การ ล่ม พนช์ ระหว่าง 
บุก กล ไป ใน ทาง ค.  ฅโง กน ข* ามเ ด์กุท ได ไ ■บ การ เล็้ ยง ดู อย่าง ปล่อย 

ปละ ถะ เลย ทอ คทง  นอก จาก การ เจริญ เคิบ ไค ส์ฃ ภาพ ร่าง กาย จะ ไม่ 
ลม บูร ณ แล* ว ท่า ทค่อ ล่ง คม ของ เด็ก พวก นใ นอน ากฅ ย่อม เบน ไป 

ใน ทาง ไม ด เด็ก คิด ว่า การ คิด ก่อ กุบ โลก ภาย นอก  หริ อก ารล่ งก ม 

ไม่ ใช่ กวา มลุฃ  เดก จิงห โ เห น ล่ง กมจ ดฅ* ว เข* ากบ เดก  ๆ ด* วยก ไง่ 

ไม่ ได*"  แตะ เม อ เบน ผู้ใหญ่ กก ลาย เบน ผู้ใหญ่ ท เก็บ คว หน หน ล่ง คม 
ม่ก วาม ระแวง หริ อ ไม่ ไว้ ใจ กน อื้น  นโเ กอ รา ก^า นของ บุก ลิ ก- 
ลกษณ ะ แบบ เก บคว  ถอย หนอ* น; บน จุด อ่อน ท จะ  ใหไ กีด โรค จิค 

และ โร ก ประ ลา ท ได*" ร่าย  น* กจิค วิทยา ลง กวา มเ หน ว่า  การ ขาด การ 


ลม บ รณ ด้วย ประการ ฉะ น- 


หล กใน การ เลย งดู ทารก 

ฉะ นน การ เด ยง คู ของ แม่^ งฌฬ งเๆ วร ไค้ รบ กา ร^กษา  แฉะ 
พิจารณา อย่าง ถิถ* วฉ  ใฉว โ เทา รก การ 10 ยง คู ของ แม่ กอ การ ใหท ง 
เซ่น ให้ กิน  ใหิ นอน  ให้ ขบ ถ่าย ใหํ กวา มอบ อ่น  กวา มป 0 อด 
ภโเ  กวา ม ร* ก กวา ม ทะนุ  'กวา ม ทะ ทน อม  การ ให้ แค้ ถะเ รอง เห ด่าน 
พิง ให้ ใน จํงห วะทึ่ เหมาะ' ส์ม คาม ระยะ ทิเค้ กค้ องการ เท่า นํ้น์  พิง 

จะ ย* งให เกิด กวา ม^ข แก่ เค้ก  จง ใกร่ จะ ขอ ทำ ก' วาม เข ไ ใจ ในเ รอง 

การ ให แก่ 0 ะเร อง ด* งค่อ ไป น. 

ก ไร ให้ กิน  ชวิค ใน ขวบ บีแร กก วาม ((ข ด่วน ใหญ่ ของ ทารก 
ขน อยู่ กบเ รอง กิน  ใน ขณะ กิน ทารก ไม่ ได ใเก่ อาหาร เพ อ ย* งชพ เท่า 
นน  ทารกไดกวามส์ขจากการทิกวามหิกถกร:ง่บไป  แด:: จาก การ 
คูด การ กด นอก ดวย  ฉะ น^ ใน ขณะ ใ ห* อาหาร จง จำเ ค' อง ใหไ มื้อ 
เดก หว  แดะคองใหเดกไดมใอกาแ^คูดพอคอ!  ทารก จง จะ ได 

กวา มส์ข กร บก วน จาก การก นนน  ความ หวๆ เอง ทา! ■ก ทุก กน เกิด ๆ! น 
เบน จ ไหว ะฟ้ม่ าเฟ้ มอ ก' นุ  แก่ จ ไห วะ น 1 เไม่ เท่า ก* นทุฤ กง! ไป  ก •ง!^ 
การ ให ไ! ม คาม นาฬิกา ทแม่ ค 1 ไว* กิ ย่าง เก! งก! ไ, 

ทุก  4 ข ว! มง  ใมห ไ^ แเ! ห เด กน นม จง หวะ กวา ม หวอด ไป (จุ ๅกแ! ดา 


ท แม่ คง ไว  ก จะ ก ถ ายฌ น I รอง ให้ กินเ มื้อ ไม่ หิว  แ0ะ^^||มื้5ฬ9 
กน  เก ก ยอม ไม ไค รบ กวา มส์ฃ จาก การ ใหกิ นเ I บ บน  'ม ^ ฟ้^!''^ 
กวา มส์ง เก คุด จะ ทราบ ไค ใน ปก ายเ คอน  แรก วา ทารก น นม ความ หิา 
เกิค ซน  ถ ห่าง อย่าง ไร ก จะ จด เวก าให นม คาม กวา บ ค* องการ ฃอา 

^ ท" รก ไค้ ไค ย ไม่ ยาก น' ก 

การ หยไ นม  การ หิน เบน กวา มคุฃ  ฉะ น* น การ หย่า นม เบ์น 
การก ค กนก วาม^ ขอ ย่าง หนิง ซอง ทารก  แค่ เบน กวา ม จำ เบน ทิ 

มาร คา ไม่ อาจ จะ ให้ นม ทารก ธย่ไ ดใา กอด ไป  แกะ ถื้ซ ว่า เบน ก* าวห นง 
ใน การ เจริญ เค็บ โค ซอง จิค ใจ โดย เฉพาะ ใน เรื้อ ง ช่วย ค' ว เอง  การ 
หย่า นม จง ค อง ทำ โค ย ระ ม' คระ ว ไอ ย่าง ค่อย เบน ค่อย ไป  ให้ โอก าส์ 
เด์ก ไค้มื้  1ว 'ล าาด  ค* ว่ให้ คุ  ม่ก'ชอาหารใหม่ฅาม^^มกวร  แกะ เริม 

หย่า นม ใน เว กา ทิเค็ กฬุฃ ภาพ ร่าง การ ส์มบู รณ''  มื้พน ขํ้น พอ ทจะ หิน 
อา หา รอน นอก จาก นม ไค ไ เก* ว ใน ระยะ แรก ทิเ ริม หิน อาหาร ใหม่  - 

เดก อาจ จะ ปฎิเ ฟ้ร ไม่ ยอม หิน  ไม่ ฟ้น ใจ ต่อ อาหาร ใหม่ บ ไง  ผู้ เก ยง 
คูก ไม่ กวร จะ เร่า ร* อนห รื้อ ค่อผู้ ก* บ เดก ใน เรื้อ ง นอ ย่าง! ณ แรง  เดก จะ 
หิน มาก น* อยห รื้อ อด ฟ้ก มอ ฟ้อง มอ กก วร จะ ป กอย ไป  กวา ม เร่ง เรา 
ใ ห* อด นม แกะ กวา ม ร* อ นรน์ I นเร องการ หิน ไม่ หิน ของ เดก จะ ก่อ โห้เ หิด 
ปฐิ กริยา ใน ทารก เบน นิฟ้* ย การ หิน พ ไม่! หมา ะฟ้ม  เช่น  ก กาย เบน เดก 


กผ ยาก  บธผ อาหาร ยาก  เก อก อาหาร  กวา มอ ยาก อาหาร ฅก? ใา. 

เคก กิ เด รบ ความ^ ข ใน เร อาการ กิผ ไม่ กรม กวา มฅ็ อง; 
การ ใน  เร ธง นก จะ กง อยู่ นา นก ว่าว ย แถะ เห ถื้อ อยู่ เบน ฬิ” ยไป จน โต V 
เชน  ฬิยคู ด!] าก ดูด มอ  ฟิยกื น จุบ จิบ  ช่าง กิน  เฏ อก กิน  กิน ยาก  - 
นก จิต วเ ายา เชอ ว่า นก กิน  นก พูด  นก เท (1น  พวก ฐ อบ ใช้ กิจกรรม 
ทาง ปาก เบน ประจำ  พวก ชอบ พูด ถ. าก ถาง ผู้อน  พูด หวาน กิน คาย 
เบน พวก ซิ งก วาม กอง การทาง ปาก ได ใบ การ ส์น อง ไม่ กร บ ถ' วน  นอก 
จาก นนเ ดก พวก น จะ เกิด กวา มรูกิ กว่า ไม่ มใ (ๆง แด 3 •ใน ส์ว* ส์คิก าพข อง 
ตน  ชาดก วาม ไว' วาง ใจ ใน บุก กก แวด ช่อม ไป ด๎ว ย. 

การ อุมชู สม ผส  การ อุมช กอ ดร “กิ หยอก ช่อ (ฎ่น ด่ว่ย ก, กาม 
รก  1ก ร เอน ดู ไม่ ใช่เ รอง กิจ ะ ทำ ให ทารก ติด มื้อ อย่าง กิ! ง •า เช่า ใจ ก “น 
แตเ บน การ เห กวา มบุช แก ทารก ทาง มวห นง  การ โอบ อม กก กอด 

อย่าง รก ใกร่ เอน ดู  ย่อม ทำ ใหโ ด็ก เกิด กวา ม รู้^ ก! ฐื้อม่ กิ ใน คู้! คูยง ดุ 
บาง กรง เรา นก [มถ ง วา ทารก! ฏ! ๅ (จุ  นนจุ ะม กา ามร เ^ กน  ท จร ง! ดก 

รู'! สืกไ ค่มา กทเ ดยว  เดก ทรอ งด น รน กระวน กง' ะ วาย จง;) งยด 3 'อง ทกิท 

เม ออ ยูใน่ วง แขน ผหญี ง กิ! ก ย! บน!! ม่!! ฏ ง;  ] นจเ แนะ ฎุ ไเมื้  อารมณ็เ^งบ 

ฬ่มใ ส์  VI ารก จ: คน รน หซิ อก 3 ะช่กิ ก 3 ะ ช่า^!^ ฎคูย่ ‘เ^^^. 5 นอ “กิ ไม่ 

คู้ ม^น กง รอ 1ก น ชรา  หรอ. ใน วง แขน รอง บุก กถ^ งอ ยู่ ใน ฎา 3 ม ณไน่ 


เ 


๑๕ 


ขณะ ใด ท 


^ งบ  ผเค ยฌน มารดา ย่อม!^ ะ ทราบ ด ว่า  รณ ะ ใด ทฅ นม อา รม ณ 
งบ ไม่ ม; รอง กง วถ ทารก ทิอ! เใน วง แข นก ส์าบ ฅาน 
มารดา กง วก วา วุ่น หรอ ดก ธยุ่ ใน อา รม ณ' ขุน ม่ว  ทา ร' กก ท กอย กระ- 
บก ระ เ^า ยไป ควย  แม ทารก จะ ยง มอง ไม ใ หน หน ไ ผ้อ่ม่  แค่ ทารก ก็ร้ 
6^?กถิงท่าทกวามรกใกฑ่อนดของผ้อุมได*จากกายล่มผ^^นิ้^อง  การ 

ฟ^  3)  ร,'  า 

กระ คน ทาง ผิว ภาย น จะ ช่วย ใ ห ระบบ  ประะ^าทเจริญแขงแรง  เรึว ขน 
กระ ดุน การ หาย'. จใฬ้ มา ฟ มอ  การ กิน การ ย่อย อาหาร  การ ชํบเ ถ่าย 
ให้ ดํ่ขํ้น  ความ จ รัง ช่อน ยื้นย น โดย การ กิ กษา ใน หนู ซาว  แบ่ง หนู 
ทิ1ก ยง ซอก เบน  ๒ ท วก  ให้ ม การ ให็ อาหาร  บรร ยา กา?* เแก ะ? ง 

แวด ถ่อม เหม่อ นก* น ทุกอย่าง  " เวไ แเค่ พวก แรก ให้ ผู้ เกย งธุม รน ใน 
ผิาม่ อ กบ ห* วถูบ หถ่ง ทุกวน วน ตะ  510  นา' ท จา กบ ร รท กราย งาน 

การ เจริญ เคิบ โค ของ หนู ทง  ๒ พวก พบ ว่า พวก ท ได ร' บก ารกู บหํว ตูม- 
หถ่ง มน^ หน* กรน เรํ่ว  ม่ก’ โร เจริญ เฅิบ โค ทาง ดาน บญญ าดท ว่า หนู 
พวก ท ๒ การ อุมปี กิงเ บน? ง จำ เบน แก่ การ เจริญ เติบ โค ซอง ทารก 
มนูษ ย มากกว่า การทำ ให เกิด นิถ่ย ติด มอ อย่าง กิ^ โ'' เช่โ ใ' า' ไน  'มอ 
เดก เกิด)', วาม เซ อม* นแต ว เดก ก'^ ะข กะ ค* ว เอง จาก ผูไห ญ ไม ได 


ฤา รติ ดม่ อก หมด ไป.. 


การ ตอบ สนอง การ รํอ์ง ของ เด็ก  การ ร* อง เบน การ ฅีค 

ต่อ ทาง เด!; วท ทารก ใช้ บอก  บุ (ๆ กด แวด ต่อม ว่า เขา ไม่ บก วาม ฟ้ฃ 

แด ะ' ฅํอง การ วาม ช่วย เห ดอ  หาก การ ร* องของ ทารก ไม่ ได ร* บ การ 
ฟ้น อง เพราะ เกรง ว่า กะ ทำ ใหไ ดก เกย ต่ว  ย่อม เบน อ* นครา!’ ต่อ กิฅ ใจ 
ของ เด็ก  เด็ก เกิด กวา ม รู้^ กว่า (! ว* ต่ดิ ภาพ ของ ฅนน นไม่ ปด อด ภํย 

การ ร* อง น* น์เ บน ทาง คิด ต่อ ทไม่ เบน ผด  เดก อาจ จะ ร* อง ดง ยิง ขน จน 

ก ดาย เบน การ กรด ร* อง เพื้อ ขอ กวา มฟ้น ใจ จาก บุก กด แวด ถ* ธม ท ๙ ด 
ก ฉาย เบน นิต่ย  เมื้อ ใด เกิด กวา มฅ* องการ กึฅ* อง กรด ร* อง ใ ห* ดุค เด ยง 
เดก อก พวก ห นง อาจ จะ ก ดาย เบน เด็ก เงย บ นอน หด โ เคด อด  ๒^ 

ซว โมง  ฅอง ป ดุก ให้ กิน ถิงเ ว ดา จะ  ใ ห* นม ค* อง ด็ดเ ท* าให้ คน  ชิง 

ท* ว ๆ ไป เข* าใจ ก* นว่า เบน เดก เฉ ยง ง่าย รัอยู่  แต่ทึ่ จริง น* น เบน 

ปฎิ กริยา แบบ หนิง ทิช บ่ง ถงก วาม ไม่ เชอ มห้เ ใน ดง แวด ด* อม ของ ทารก. 

การ ขาด แม่ 

การ คอ บด นอง เดก ในเ รอง ต่าง  ‘า  เห ถ่าน รวม เริย กว่า การ 
เด ยง ดู ชอง แม่  มก วาม ดำ ก* ญต่อ การ เจริญ เคิบ ไค ทา าคิฅ ใ.^ ฎ .5 

เด็ก ดง กถ่า ว มา แฉ* ว ฉะ น* น์เ รา จง พง ระ ม* ดร ะวไ ใน เรื้อ ง ต่ว่เ I ก^ 
ให้ทิ ถ* วน  การ ดํงเ ดกฺ ไป ไว้ โรง เด ยง เด็ฤ ดา ขฺาร ณ:  ห รื้อ โรง เด ย^ 


1วลา นจง ฌน 


โ!*' 


ว 


เดก กำ พฺาซิ ง กำ 0 งนิย มก โแเ พร่ห ถา ย ใน บำน เรา 
บญ หา ท พิง ใกร่ กร วญใ ห จร หน* ก การ พิกษ าเ รอง ทารก ฑเถ ยง ไว้ 

นาน  •ๅ  ในฟ้ ถาน ทด งก ถ่า 0 แถว ใน ก่าง ป ร: เท? 1 พบ วุ่า  เค์ก พวก นม 
การ เจริญ เคบ โค ทาง จิฅใ จถ่า ชำ กว่า อาย  ท* งทถ ถาน ทเถ ยง น’ น อุดม 
((ม บูร ณใป ควย ว* ฅถุท นฟ้ม ยฟึ: อาด ถ: อ' าน เพ ยง ไร ก คาม  แค่ บญ หา 
เรอ งก นเถ ยง เดก ท จ: กอย ถ นอ งก วาม ค' องการ ค่าง  ๆ รอง เดํ่ก ให้ 
กร บถ วน เบน ราย บุก กถอ ย่าง แม่แท*" ของ เด์ก น' นม ก บกพร่อง  แม้ 
าะถ ง ทุน จ' างก นเถ ยง เดก มาก ถ* ก เท่าไร กํคา มก็ กง ไม้ อาจ ใ ห' การ ดูแถ 
- เฉพาะ เดก แค่ ถ: กน ได้  ระ เบย บปฎิ บ* ค งาน ใน ถ ถาน ท เช่น น* นจำ 

ดห้) งม้ การ ผถ* คเป ถยน  เวร ก' น เดก ไม้ ได้ ม ไอ กา ถ ถ* มพ* น ชก* บใ กร 

กน ใด กน หนิง โดย เฉพาะ [บน ระยะ นาน พอ ท เดก จะ รู้ จ* ก แกะ เชือ ม* นใน 
บุก กถ น* น์  หรอ นาน พอ จะ ใ ห' บุก กถ น* นรู้ จ* กจไ หวะ แถะ ท่า ท่ฃ อง เดก 
ได*"  ฉะ น* น์กา รเถ ยง ดู จง เบน โป อย่าง แบบ อุ ถา ห กรรม ใหญ่  ๆ มุ่ง 
แค่ จำนวน มากกว่า คุณภาพ  การ อุมชู อย่า งอบ อุ นรก ใกร่ เก อบ ไม้ 
ม้เถ ย กวา มค องการ ค่าง  ๆ ชอง เด็ก ก มก ไม้ ได ร* บ การถ นอง กร บ- 
ถ* วน  การ เถย งด แบ  บน พิง ไม ถ ราง กวา มอบ อุน ใจ แกะ กวา มถุช แก 

ทารก ไค*" แม* จะ ใ ห* ว ฅถุม้ คุณภาพ ถุง ฟุ่มเ พือย เพ อง ไร ก ดาม  เรา ก ยง 
พบ อ* ครา คาย อ* ครา เจ! บ0 บ ของ พา รอ' I ม*^ ม'’'^’^'^^^'''^^^ อ'' พา! ภ 
พึ๋เถ ยง ใน กรอบ กริว แม* จะ ม' รํคภุ ม'! พอํอ ป่'! '''มอ'!''’^^®^ อญ่' '- 


ขา พ เจา ได พบ เดก ราย หนิง ท แม่ ส์งใ ป I ถย ง! 'ใ" ร' ง^^^ ง^^* ใ 
ทน^^มิยแห่งหนิงในกรุงเพพ  ฯ แค่ แรก เกิด จน  ๘ เด ซน  บิดา 

มาร คา' ะ ^ นเป ถอง ค่า เต ยง ดู  แถะ ค่า รไา ษาเ นอง จาก เดก เด บบิว ย*! น 

ขณะ อยู่ ใน โรง เต ยง เ ดึก นํ้! ไป ไม่ ใช่ นอ ย จิง พา มา ปริก ปา  เม อ 

แรก พบ เ ดกม ขนาด พอ ๙ นก* บ อายุ  ๘ เ คอน  แค่ ไม่ อาจ ทำ อะไร ไค้ 

'ส์ม อายุ  ย ไจ วํ๋า ไม่ ได* นาน  กิบ ไม่ ไค*"  ยิมหํ วเต่ นก บ แม่ ยง ไม่ ไค้ 

ท ทำ ยอ อยฃ อง เดก ม รอย ขม ถ ไน เบน มน  'ทํน เท ไท ฬอ; ขาง แดง เบุน 
มน แบบ คนถุ กรอง เทา กด  แส์ค งใทํ เห็น ว่า เดก กง ถูก ป ถ่อย ใ ห* นอน 
หงาย ถูไถ ก* บท นอน มา เกื้อ บฅถ อด เก ถา  เม อ แนะ  นำ ให  แม่ กตํบิ มา 
เถ ยง เอง ทิบา น จน ครบ ขวบ  เดึ กน นไม่ [จบ เตย  เริม กื้บ  กถา น นํง 
เส์อ นยน  รู้ จ* กห* ว เราะ ถ่งเ ฝ็ยง ออ อา ไฅฅ อบ ก* บ การ หยอก ถ* อ ของ แม่ 
ของ แม่ ได แตะ เริม ส์อน พูด  กถา ยเบี้ น เดก ทิม ระ คบ การ เจริญ เติบ ไก 
(5ม อายุ  * ขวบ อย่าง เดก ปรกติ  ถไ หาก เดก ราย น ถูก ทอด ทิง ไว้ ใน 
{5ถ านน นาน  ๆ การ เจริญ เติบ ไค ทง ร่าง กาย แตะ จฅใ จกื้ จะ ถ่าช ไก ว่า 
อายุ มาก ชน  แตะ ยง ทำ ให เกิด บุก กิก ต” กษณ ะท ไม่ เหมาะ ส์ม ติด ค* ว 

ไป จน ไค อก ดก ย- 


ต' ว แทน แม่ 

ใน ไอ กา ส์ทิ เกิด กวา ม จำ เบน ขน จน แม่ ไม่ ามา รถ เตย ^ถูฦ ทํว้ย 

คน เอ ร การ หา ค* ว แทน แม่ทึ๋ เหมาะ (^ม  เช่น กวร ถ่งเ ดึก ไป ไทํ กิ* บ 


กรอบ กร วใค กรอบ กริ^ หนิง  ชิง รก เดก เคย ม ถูก มา แถว คู จบ หมา ะ 
ฟ้มก ว่า กา. รส์ง ไป ไว้ ใน ๙ ถาน ทิด งก ถ่าว หาก จำ เบื^ แจ รง  ‘ๆ  การ ฝาก 
เถย ง ไว้ ใน ๙ ถาน ทิด ว้กถ่ าว  แฅ่เ ว ถาก ถาง วน กคู จะ เบน อํนค ราย น* อย 
กว่า ฝาก ไวฅ ถอด วน  อย่าง ไร กึด  บญ หา การ เลย งคูถู กด' วย กน เอง น 
กำ ถํง เผชิญ หน’ าแม่ กน ไทย เรา ท มก วาม จำ เบน ค' อง ออก ไป  ประ ถอน  ’ 
อา ช พน อก บ’ าน ใน ขณะ น เนอ งด’ วยค วาม จำ  เบน ใ น ด’ าน การ ครอง ชพ 
บบบํ งก ไย่  ความ เข’ าใจ ในเ รอง กวา ม กำ ก” ญ ของ การ เถย งคูเ ดก วย 
ทารก กง จะ ช่วย ใ ห’ การ ฅ้คกํ น ใน แก้ บญ หาน  มก วาม เหมาะ ส์มแ ถะ 
ไม' เบน อ* นครา ย แก่ เดก ไทย ใน อ นา กก ได บาง 

( จาก คำ บรรยาย ทาง ว ทยุฃ อง พ. ญ.  สุภา บา ลา กุล  ณ อยุธยา) 


๓ 


เด็ก! ม! ห ร่าย 

(อา รม™ เกิด ขํ้นไ ด่อี ช่าง ไร  ใ) 

ความ โก 7 ธ เบน อา 7; ย่าง ท นง-  ชงเ 7ม1]7า กฦใ นจต 
ใจ ของ นนษ ยเ7 า^ง แฅ่ น้งเ V าว์ว 'ย  อา นุ!] 7 ^ นาก:  07 -๔  เด อน 
นา 7 ดา จ: เสํง เกด เฬน ว่า  นาง ค 7 าวอ เดก 7 ^อง ไท นน  ไน่ใ ช่เ  พ 7 า: I 
แกห ว,  ท^อ เจน!] ว ด,  ท 7 อ เห นอ วดว  แด่ แก] อง เพ 7 า: โก 7ธ 
ข งนอ้ กษ ก:: แนึน เอย งหน้ ก ฅ.  นอ เด่า เก 7 ง,  หน^ แดง  ด่อ 
นา อายุ!] 7:: นาก:  '5  กง  เด่ อน  เด์ก จ: เโจ 'ก ด่า อด่ไ 7 นาง อง 

นาง อย่าง ค ด่า ย ผู้ใหญ่  เนอ เว อา โก 7 ช เด์ก  ๔ เด่ I นด่ว โด แอ:! 
กน นนจ กว่า เนอ แ7 ก เกด นาก  แด่ ชก: น เด่ ย วก นนน ของ นา 7 ดา 
กเ 7 นจ ๕ แหง  ด' งน ไ/เนอ เด์ก ดูด นนไ น่ไ คด่น ใจ  นัก จด่ โก 7 ธ 

แอ:! กัด หัว นน แน่ ตาน ห อัก จตว่ ทยา  เด์ก จ:! น ควาน โก 7ธ เม อม 

อด่ ไ7 มา นัด ขวา งมํใ หอม!] 7า7 ถ นา  ซง่ ใน 7:! ย:! แ7 ก ฦ นัให ณ่ 

อั,  ส์  , 1 ,•^  , ’ . /. ' , " "โ  ซ? “ 
จ:! เห นเน นของ ขน ชน  เชน หน แดง 9 านุ  ๓ ชวน  แอ เห นพ อา ๆ 

พ' นก 7:! ดาษ เ นน นัว นก ก^ ชอน ใจ อยาก ด่า! ภง  จ' ด แจง หาก 7:1 ดาษ 

มา แผ่ V หน ง •นง พ่น ไ!] พัน มา อยู่ ค] ใหญ่  ก 7:1 ดาษ ก์ไม่ เนึน 


I 


12) 


๑ 


ต'} เก ข V มา 1 ด เพรา^ กา} เ' ล่น ชม ตม ยาก 1กม ก'} าสม I เงเ ดก  [ก 
ชว V หม^ แตง โก} ธ ข ยก}:! ตา ษ ข^าง I) งก}:: I โกม  }) ก ฃมเ ดม 
ตุ V ฅต! เอง! ไ] ทอ ม^วย ต} ามหั วเ ล่ง  {มอ ตม โล ขม อา} มฆ  โก} ร 
ก จ:) มฬ้ฒ มา กา} คู่ ก' ม! ไ]  อาศัย ใ]}:! โ เพ กา} ฆํ้ทเ กด ขม ใม ช} ต 
ไ]} ะ จำ} ม แอ:! อาศัย ตั} อย่าง จาก ผ ใ V เญ่  โด  ยแ} พา:! อย่า งย่ง 
จ-ก พ่อ แม่. ต็^ก จ:!}' จ' กค} V คุม ค} ามโ ก} ร,  แอ:!} คู่' ศัก แอ ดง ค} าม 
โก} ปีใม โอก าอท เหมา:! อม มาก ชม ทุก ท แด อย่า ง!} ก์ตา ม ม่เ ตก 
จำ ม} ■มิ ใม่ •ม้อ ย ท! ม่เด ไ} ด'' ม} ถ ทาง ท กล่า} มาแ ■อ'}  ' กอ ายเ V ม คม 
เศัา โท โอ.  หง ต หง ต จมเ V มทห มัก ใจ แก' พ่อ แม่ 

ฌอบี ก คาย นม หญิง (าน หนิง นำ  เดก ชาย  ว.  อายุ  V?  ขวบ 

มา หา แพ) ๆ ย*'  เพราะ  ไม โหร ไย  VI ะ เคาะ ก* บน ไ) ง'' ฟ้า ว) ๆนว "น  บาง 

กราว เกิด ทุบ คก* นชน คิว เนอ เขย ว,  นอก จากนก ยไเ บ็๋นศ นจู้ ช, 

เถ อก อาหาร.  นอน ร ไย ดนแ คะ ถะ เม อฅค อด กน  มาร คาเ ค่า ว่า ยิง 
พำ โทษ ดุ เห มื้อ น ยง ยุ 

การ เลียง ดู เด็ก อย่าง ตาม ใจ เกิน ไ!] 

จาก การ ลีมภ าษ่ณ แม่  พอ ฟ้รุป ได ว่า  ด. ซ. ว.  เบน คู กก ผโฅ 
ของ พ่อ แม่  มารดา เกย เบน ก? โรง เรย นรา ษฐา 'แต่ เม ยแคิ ง งา' เม^^ 
ก เถิก อา ชพ  อยาก มคูก  เม อ ด ซ เกด มา แคว มารดา รก ไกร 


* 


แซะ เถย งด' ฝา ฌนอ ย่าง ค แฅ่แ พ) ายฅ ง ซอ'^ ง เก ฅ'! ว วา คเก็ น*^ บ่  ว'^ 
บิดา เบน ขา ราชการ ชํแค ร เบน คน ฃยํน แซะ ร” ก กาว หนา  เซก ราก 


งาน แซ ว มก หา งา นอน มา ทำ เพ อ ช่วย ราย! ดซ อร กร 0 ว นอก ราก 
นใน ร-ะ ย ะหลํ งย ไป ซก เวลา มา เรย น ภาษา อ” งกฤ ษ'  เพ อ ■จะ ส์อบ ช่งพุ น 
ไปทํ กษา ค่าง ประ เท คาม ชร รม คา บิดา รก ซูก กาม ใจ  แค่! ม่ใก ร' 
อด ทน  ใด้ ยิน เซ ยง ซก รไา ง ให้! ม! ด้ค ไน ไ 4 ใน คอน  ด. ช. ว.  ยง เซ กธยู 
เมั้อ ร้อง! ห้แม่ ม” กอุม ออก! บ่น อก บ ไน  แค่ โค ขน แซ ว คอ งเป ลิยน 

วิช โดย ชอก วาม รำคาญ คร้ว่ ย การ คาม ใจ  ! ม่ว่า  ค. ช. ว.  ค องการ 

อ ะ! รแม่ จา ใจ ฅอง ให^  มิ ฉะ นนแ กร ไ) ง! หใ เซ ไจ ะ ค' อง ขด ใจ ก” บซา ม 
พอ  ค. ช ว.  อายุ! ด'” 1®  บเ (^ษ  ก มน' อง  นบ คไ แค่น ไ เมา มารดา เริม 
รู้ ซิก ว่า  ค. ช. ว.  หง คห งด  แซะ จ้จก ว่า เกย  ยิง คอน ทิน' อง โค อาการ 
ยิง มาก ขน  ว.  ด้ง แค่ เซ' ก มา! ม่ม โอ กา ซ! อก ถ่อม เกลา กวา มโ กร ช 

ของ คว เช่น เดก ฑไห ซา ย เพราะ บิดา เบน กน ใจ ร ไ) นทน พง ซก ร' อง ไห้ 


ไม่! ค้ค ไน ห้เถ่ ามอ ะ! ร มา ขด ใจ  ว.  ก็่ร' อง ไห'”  แม่ จะด้ อง ยอม คาม 
ใจ ทุก กราว  แค่ เม อม นอง  กวา ม พะ เนไ พะนอ ค่าง  คลอด จน 

การ เอา อก เอาใจ กเริ มน ไย ลง  เพราะ แม่ จะ ค ไง ไป ดูแล น ไงทํ่ I ซก 

กว่า  ยิงเ มอน อง โค ขน อายุ  ๒- ๓ ขวบ  ด. ข. ว.  ยง ถก ข” คใจ มาก 
ขน  เพราะ ควเ บน พ พอ แมม กบ รก บให เซ ยซล ะ; เพ อแ ไง  ไม่ ว่า 


ทํ้ใน เม่แ ถะ 


จะ จน เล่น อะไร นอง จะฅ อง รอง เซา บาง  แถะ ใน ฬุค แม่ ก ล่ง ให้ ให้ 

นอง  เร อง เช่น นฌน การ ฃด ใจ กน เบน ประจำ  ชิง เบน เห มอน เชอ. 
เท ถิง กอย เ^ม ให้ โก ร- 6 อยู่;! เ^มอ 

ราย น แพ ท ยได้ ทำ การ รก ษา อยู่ เบน เว ถา นาน  ' 

* 'ด. ช. ว์;  ล่วน บิดา นน ไม่ ได้ มา พบ แพ ทย เพราะ ภาย หถง ทแม่ ได* พา 

;ด้ .'ช. ว.  มา หา แพ ทย ไม่ นาน  บิดา ก ไปทํ กษา คาง ประ เท เ^ เบน เว ถา 

'๓-  บี  แถะ เว ถา เด ย วก นนํน น* า ชาย ชิง เบีน วิ^วกร ได ย* าย มา จาก ต่าง 
จ ไหล่ ด ยไ หาบ ไน เช่า ไม่ ได*"  จง มา อ' ยู่ก ไ] กรอบ กร วน  นไ ชาย รก 
ห ถาน มาก  เคย พา ไป ดูห นง  ดู กีฬา  แถะ เว ถา ล่าง  ด, ช. ว.  มํกีช อบ 
นง ดู รูป ภาพ รถ ยนฅ 'จาก หน ง' ส์อพิ มพ ภาษ' าอง กฤบ  ชิง นา กอย แปถ 
แถะ อริ บาย ให้ ทํไ  ล่วน มาร ดาน” นก่อ ยรูจ กคว เอง ด้ขน  ’ รูว่า ฅว ได้ 
.พะนอ เค์ก จน เกิน ไป  ’ 'ก็ เริม เบถิ ยนบิ ชกา รณ ดูแถ  ด-ช. ว.  1หม่ 

บด น เดก อาย  ๘ ชวบ  กำ ถไเ รยน ธยุ  ป.  ๓ การ เรย นด มาก 

การ แสดงออก ชอง อา รม ณท ผดบิ ก^ 

นอก จาก จะ ทุบ ค,  หริ อ ทำ ถา ยเ ชา ของ แถว  เดก บาง ก่น 

เว ถา ไกร ชม' กร' อง กริด เบน เว ถา มา ม ๆ บาง ทก นอน กถิง เก ถ อก กถบ 
พน  'หรอ ทำ ร ไย ฅวเ อง  เช่น เอา หไ โขก กระ ดาม  ธ ยาง ท ภาษา^ 

จิคว ทยา เรย กล่า  อา รม ณ อา ถะ วาด  ใน ถก ษณะ เขน นม ก ทา ให 


1*5๔ 

พ่อ แม่ หป้ก ใจแ 0 ะฅก ใ'^ ไค* บธย  ๆ ด. ช.  จิค  อ'' ยุ  ^ 

ม ใคร ฃค ใจ แก จะ คิงคํ ว!'. งบ นพแ  รอง กรด ทน ท แถะ ถ้า หาก รอง 

แถ้ว ยไเ ไม่ ไค* ถ้ม ใจ  เ! ก จะ กถํน หายใจ จน ห ถ้า I ช ยว  ชิง ได ผถพ่ อแม 
ถ้อง จำนน คาม ใจ ทุก คราว 

ความ โ กรร ของ-  ดึก อา จม อก รูป หนิง คอ  หนา งอ ไม่ พูด จา 

กไา ใคร  บาง กน น^ง บ่น,  ด่า ว่าถ้ ฅรูอ ย่กน I คยว ถ้กษ ณ ะ! ช่นน น "บ 

ว่า! บน ผถ ร* ายฅ่ อ ค*'! ดึก ไค* มากกว่า ส์อง ชนิด ทกถ่ าวแ ถ้ว  ! พร าะ จะ 
ทำ ใหโ ดึก ไม่ถ้  งก มก* บก นอน!! กะ ก่อ ใหไ กิดพ ยา บาท ได งาย' 

การ สืกษ าหา สาเหตุ  “ 

' อา รม ณ ไกร รนม่ ใน มนุ ษ ย'! รา อยู่ ทุก รูป ทุก นาม  ไม่ ใช่ ของ 
! เฟ้ย หา ยอ ะ ไร ยง กว่า น โ! อก  ถ* าหา ก! ดก กน ไค ป รา?^ จา กก วาม ไกร ร 
เกย!; ถ้ว  จะ! บน การ ฆิคป กคิ ไม่ นอ ย ใน การ! กยง ดูกูก  ถ* าพ่อ แม่' 

กง! กฅ! หน ว่า! บน กน เจ* าไท ไก  ไม่ กวร กง ไท ษ ใน ท* นฑ ท* นใด น^ก วร 
กำ รว จด ว่า ม อะไร มารบก วน จิคใ จ! ดก บาง  นาย แพ ท ย*!! คน! นอ ร 

แห่งมหา วิทยา ก* ย ยอน ส่อ พถิน ช กล่าว ว่า! หคุทิ ทำ ใหไ ดึก ฉุน! ฉยว 
' กอ  การ ขด ขวาง ถ้อก วาม ประ กง กท จะ ใ ห* คว เด่น! บน! รซง กำถ้ ญ 

ยิง กว่า อย่า งอน  ใน ค* วอ ย่าง ของ  ด. ช. ว.  ก! บน เพราะ ค* ว! ก ย! ด่นใ แ 
กวา มก น ใจ ของ พ่อ แม่  แค่ พอ มน อง มา แทน ท ว.  เรม หงุค หวิด 


ขน ทํนท  นอก จาก เหฅุ การ ภาย ใน บาน.  เกึก อาจ ไก้ร 'บ จาก โรง 

เรย นก ใ ด่^  เซ่น I ก่นกิ ฬาห รอ เถ่ น^ เขา ไม่ ไ คิ^  เดกบางกนฉุนเฉยว 
^ ^ ” 

เพราะ ถูก เพ อน กอ เกย นอ ยาง รุนแรง  ' - 

^ เ^.^  **  '**  0 ® 

การท บิดา มาร ตา เบน คน ฉุน เฉย' รอก อย่' 'งก นิง  ชิง เบน เก คุ 
ให้ เดก โมโห ร" ายไ ด้ง' าย  เพราะ นอก จาก เดก จะ กอก แบบ จาก ม่อ แก 
แล้ว,  ทุก กราว ทํ่พ่อ แม่ อารมณ์ ไม่ ด,  ดุด้า กน,  หรอ แก คง กิริยา 
โ กรร เกื้อ ง ค่า ร ๆ นํ้นเ ดก จะ รู้ กก รำคาญ กรุ่น อยู่ เก มอ  พอ มเร อง 
ผ่าน มา เด กก จะ จํบ่เ อา เบน เห คุ โก รขเ คอ งา เฉ 
กา 5 แก้ไข 

ความ มุ่ง หมาย ทึ่จะ แก้ไข เรือง โมโห ราย น ไม่ ใซ่จ ะฅ อง 

การ ให้ เดก ป รา เ^ จาก อา รบ' แร' โ อา^^^ก ย^^^  แค ดอง กา รให เด กร 

จก ควบ คม ควเ อง,  ไม ใช อา รม' แร ควบ คุ่ม เด ภ การก ว-บ คม อา ร มุ' แร 
นํ้กื้ จำ เบน ทจะ ค อง เกิด จาก ความ รู้ กอ ผิ^^ แ ม®"^^^''^'^'^*' 

เอง ไม่ ใซ่ ควบ คุ่ม เพราะ เออ ว ว่า จ “ก^ก กํณ์ม ม'  ' 

ด” งน* น์เ มอ รู้ ว่า มอ  ะ! ร มารบก วน คอย ขด ขวาง ความ ป 5 'าร ถ นา 

ของ เดก แล้ว  เรา ควร ผ่อน ■ปรน มาก ฬุคพึ๋ จะ อำฉ วณ์ณ์  แค่ ถา เบน 
ฟ้งทึ่ ไม่ เหมาะ 'ฟ้ม  เชน เด กอย 'อ ได ของ เอ ฉ® อ' ฉ’  เม อ ไม ได 

คไใ จกื้โ กรร  ณ์าเ ดก ยิง เล็ก อยู่  พ่อ “ม่  ควร ซ” กิจ งก วาม' ส์น ใจ 


1ด ก ไป ใน ท างอ  I. เฟ้ย ซิว กราว  แต่ ถา', ดกนํ นโฅุ พอ' ส์นกฺ ว ร' ทจ ๙ รู กก 
ของ I ฃาร เอง เรา ได 11 'ฅํว  ควร อิก ะอซิ บาย ใหเ ดก พง ถิงเ หคุข ถ แกะ 

ถา หาก เด็ก ยไ ไม่ เชอ  อาจ ปล่อย ใหโ เก ไกร รก กกร้ งก. อง ก' รง  แกว 
ก่จะ กง บ ไ!] เอง  พี จ!; แก ไข ไม โหร ายน บาง ราย จะ ทำ ได ยาก เพราะ 

การ แก ดง ไม ไห ไท ไก อย่าง รุนแรง เช่น ร ไ] งก รด  หรอ  เอา ห” ว 

ไข กก ระ ดาน นม ไา ให้ ประ ไ I ชน" แก่ เด็ก  พ่อ แม่ จำนวน มาก ร' กกูก เกน 
ไป  พอ ถูก ก' ลํ้น หายใจ ก ยอม แพ*^  ต่อ ง กาม ใจ ถูกอยู่ รำ ไป  ร' าพเ จ้า 
เอง เกย ประ กพ มา แต่ ว จาก ถูก ชาย กน เกก  กอ นอิ แก อาย ไค  น!  — ๓, 

รวบ  แก ชอบ จ้จ้  ใน, ว ลาก ถาง กน.  กอ น ดิก ฯฅื้น ขน จะ เอา 
โน่น เอา นิ  ถไ ไม่ กาม ใจ  - แก จะ ร* อง ไห้ รา ไร ก ไช ไ] ไม งก อง ช” ว โมง 


ก เม หยุด  แมเ ขา เกรง ใจ ชาว บาน จา เบน กอง กาม เจ แก  อุม 

กระ เวน รอบ  ๆ บ* าน จน แกง' วง จิงห ถบ ต่อ ไป  ใน การ แก้ไข  ข* าพเ จ้า 
ใหจ้ เม่เ รา ออก จาก หอ ง ไป  ทง เด  ก ไว* กบ ข* าพเ จา  ฯ ไ ค* นอน พูด 

ก” บแก ว่า กถา งก นก วร นอน, เกย ก่อน  ไว* รูงข นจิง ต่อย เล่น ใหม่  กน 
แรก แก ไม่ เชื้อ  รอง กรํด  ๆ จิง ได้ ให้ แม่ เขา ไป นอน ห* อ งอน  ปล่อย 
ใหโ เก นอน ก” บฃา พ เจา  ขิง ได* ปล่อย ใ ห* รองอยู่ เก อบ กอง ช ไ] โมง จง 
ไค้ หยุด ไป เอง  นบ จา กน นม าแ กก ไม่ กวน อก 

ก่อน ท จะ ยุก การ พูด ใน ว” นน  ข* าพเ จ* ารอ กรุ ปก ไ)  (า  ด” งนกื้ อ 
อา รม ณ ไกร ซน เบน ของ ชร รม คา  ซิงจิ ะ ต่อ งม ด* ว ยก” นพูก กน ฅาม 


.'ใจ I 


ปก คินน  เค1ไจะค๎องหดก0บศุมค0ามโกรขท01น้อ์ย  แค่? เวย เห คุ 
กา รณ แ0 ด ตอน  อาจ เบน ภาย ใน บ* านห รอน อก บาน ซีาเ บเแ ซอ เพ ติง 


ลอย คุม เห เดก เบน กน เจา  ๒๒  ตา เห คุฑฟ้ ากญ ค้อ  การชคขกาง 
ม็ใณ้ •ดก ได* รบ ความ เบน เด่น การ แก้ ไฃก วรฅ ร'; จคู เห คุนน  ๆ ก่อน 
แต* ว พยายาม อนุ ไต น ให้ เด่ ก ได* รบ ตม ปรารถนา เท่า ทจะ ให้ ได  ขณะ 
เด ย วก” นก อซิ บาย ถิง กวา ม ไม่ เหมาะ ตม ของ การ แต ดง กวา ม ไกร ซ 
อย่าง ผิด ปกติ น* น งา นอน นฅ* อง ใช้ เวต •'มิ  ใช่ ว่า จะ แก้ ได้ ภาย ใน วน 

ตอง ว” น บาง ราย เบน บ 


(จาก คำ ฃรร ยาย ท ไง วิทยุ ของ  น. ผ.  อรุณ  ภาค สุว ร: ณ) 


ใน!]:! 3 ดา สง ทมข วิฅ^ ง หอ ๆ:!  พ ชกฅ า}]  สัฅว ก์ตา ง] 

เง เอ ถงเ วอ ากต กอ ถ ออ ส}] า ใน จำนวน อก ห' ดก ออก ง] ๆ' แนส วน 

งเา กกเ V น อุก ทํ่ นอก นก]]]  ห: อ ราง กาน สง] ไ] งก] สา นา รถ ทจ^ 

เจ รญเ ตน โต.  'จน เนึน ฅ้ง์] แก่ หรอ ด่วแก่ส ไ] พ ชเจํ น/ต่อ  ต ไ!] ได 
- อก] โอ อ':!' ใ!] แด่น นาง นอ หใอ นาง ‘ตัว  จ:;' ดนว่ านั๋ค วาน ห การ 
■เกด VI]  ห เรา เห น ได ง่า อด กคอ ควาน พิการ ของ ร.!] ร่างํ ตัก นก]:] 
ใน พวก ตัตัน กน. ชน นร ออ ตำ หน ด่าง  ๆ ท อุกผ อใตั  หรอ ใน 
สด วก จ^ เห นนน างตั  ดาน อด นาง  ขา ตัว น ไฑง  หาง ตัน นาง ชง 
เบน น'. แด่ กา เหง] ค ส่วน ใน คน เรา กน ไตัห นอน ตัน ตัง เช่น  เดก 

ตั', \ ตาน อด  โ เด์ก ง'! หน ว่กแ ด่กำ เห นดเ บึน ตัน  ใน จำนวน เด! ■ท 

. เกด นา' แตั วน ควาน พิการ เชน น..-  นเค กอก!]]:] เก! าหนิ งช่ง เรา จ:] 

พินน ออ  ๆ เห นอน ตัน  แด่ ตัง ไน่น ใคร เอ่อ ถงน้ ก ใน ตัาด น คฐ 

. ■ ๙ '!' | " 

เดก เง  . -' 

พุ 0 ก เดก โง่ เห ถ่าน ถ* า1 ร่า ด1 ขิน  ๆ เรา จะ โม่ พุบพิ การ แฅ่ซ ย่าง 
- ใด เด ย ม่งน เพุร าะถ่ 'าน มากๆ เอง เด์ก พวก น ม่ร่า ง กาย ฟ้มมู รณ์ 

■'-  * ■ตั'  \ ' 

. '- ม่,  V ๙ ..ะ..,-'.,....  '-  '- 


แข ง แรง ค กิแ ไค แอ ถบเ VI ผอน เคก ปก ฅิน อๆ จา! เนย* ง ฃเถ่ I ว 
อา รม ณ เย นก วา เดก ปก คิเ ยอก จิาเ บน V เนา I อนคุ  แเจ่ พวก เคก เห ด่า 
'แ  ถา เรา ไค พูค จา เกน หวด วย โดย  1ก ตชิค  เรา 'อิง จ; จบ ไค ว่า  เบํ๋น 
เคก ชิง มกคิ บญญ าฅำ กว่า เดก ปก คิอน  ‘า  เข่น  เม อ เบน การ กก จ: 
พบ การ เจริญ เฅบ โค ชา กว่า เดก ปกดิ  เช่น ก กาน ช* า (^ไ ร่ช* า ยื้น 
ชา  พูด ได ช* าก ว่า เดก ปกฅิ  พอ โค ขน มา  การ, ร ยก ชอ พ่อ  ชือ แม่ 
เรย กชอ ลง ของ ง่าย  ๆ กเร ยก ไม่ อ่อย ไค้  อายุ' ถง ข* นเริ ยน หน ไ ลอก 
เรย น กอ ข่อ ไม' กระดก ห อ่าน  ก ไค้ ถม ส่ อ่าน ส์ ลอก  ซิ-ง 

โน ระยะ น แหล ะทิฆิ ดา มารดา ห รื้อ ผู้ ปกครอง  จง จะ ลิง เก ค ไค้ ว่า เบน 
เดก โง่  แค่ ถงแ ม้รัแ ลิว  กก’ มหน ไ เลย งค่อ ไป  เข’ าเร ยนโ รง เรื้ย น 
นไม่ ได้ กอุค ลิาห โป ลิยน โรง เรย น ก’ มหน ไห าล ถาน ทใ ห’ ง่ขไ เรื้ย น 

จน ไค้  ; มอ เฃไ โรง เรย น เดก เห ด่าน โคย่ มาก ย่อม เบน ทเ กล ยดช ไ 

ของ กรุ บา อา จาร ย ท งนเ 'พร าะ อ่าน หน ง ลื้อ ไม่ ออก กรุ กึเกึ๋ ยวเ ฃญ 

เฆึ๋ย นค่  เพั๊อ ให้' อ่าน ไห* ออก  ดู เบน ทช ไน ไห้ น ไน ไ า’/ เลอ นอยุ่ หยก ‘ฯ 
กยไ จำ ไม่ ไอ้  กรุ มไา จะ ไป โพ ษ ว่า เบน เพราะ เดก ไม่ คง ใจ  ไม่ ลน ใจ 

ลม ไ) นหไ มเฆิ ยนฅ  กรุก์ เลย ยิง ระอา พิ ลอน ไม่ จำ ก เลย ไม่ เห ถยว แล 
ปลิอ ยใ ห* อยู่ แถว หล ไ ‘ยุ  ไม่ เอาใจ ใล่ ใน การ ลอน ลง เลย เลย  เดก 
ก เลย ทำ อะ  ไร ไม่ ใด ไลย จน โค  ถไ ยิง ราด พ่อ แม่ ผู้ ปก กรอง ทึ๋จะ เลย ง 


คูกํ่10ยก0ายฌ1^1ดึก|าฅางถ14นประเโ1ทหนง  ชง อา ไ เบน อนฅ ร์า ย’ 

ก่อ^ ไ (ๆม ใน เรือง ณัาเ ถ็กฃ ะ โม ย' น้อย 


■หรอ ถาม พ่อ แม่  ๆ กอ าาเ อา เก บ ไว้ ท บาน เพราะ ไม่ รจะ ใหพ่ 'า 
อะไร  ให อยู่ ไป วํนห นิง  ‘ๅ  หรือ ไม่ กพ่ง ไป เบี้น เดก กู ก^ ษยว อฃอ ขาว 
พร: กิน ไป วโเ หนิง  ‘า  ไม่ม่ กวา ม หมาย อะไร เ (เย 


สถิต 


ความ จ รง เด็ก ไง่น  เรา ไค้ พบ เห นก” น มาน านแ (เว  แค่ ไม่ ม 

ใคร ส์นใ จน” น เอง  พบ แค้ วกแ ‘ถ วก” น ค้ง เช่น กระทรวง’ กิกษ าขิ การ กม่ 
ฟ้กิคิ น” กเร ยน ประถม กิ กษา  ชง ประกาศ ใน ราช กิจจา นุเ นก บา  บ 
๒®.. •'ฟ่  เค้ม ทิฟ่ค  ฅอ นที  ๕0  ค้า รว จบ  ๒๕๙๕  ว่า ม เด กบ ญญา 

ท่ชถิ ง ๓'^ & กน  เปร ยบเ ทยน เด็ก หู หนวก ม ๒® ๒ กน  ฅา บอ คม  (0๙ 
คน  (เถา นพ็นิ จแ ถะ กุม กรอง เดก แถฺะ เยำ ว ชนก (เา ง กมส์ ถิกิ ว่า เดก 
เกเร อาชญากร ค่าง  ๆ ที จบ มา ไค้  ม เดก!] ญญา อ่อน เค้ย  กน 

ค่อ จำนวน  ๒ \0 ๒ 0 คน  ค้า รวจ เอง แค่บื  ๒๕๙๕- ๒๕๙ 5 ^ ใน โรง 

ทหารทหารทีร”บหมายเกณ'ทก*ดเล0รแฃาไปแค้วม่จำนวนหถาย!าย 
ท มา คิด ต่อ กบ  ร. พ.  (เม เด จ เจา พระยา  ปราก ฎ ว่า เบน ทหาร ทํ่ม่ 

บ ญฌา ทบ  - 


ด 0๑ 


/ 


ทา งก ธง  ร. พ.  ไร คจิค ''ค พ!: ก 0 าฬำ เๆญ ชอง [ด็ฦ 'เ. 3 '(ห ถ่าน 
. 0ธฅ0ธดเ00า  ทา3ง1ง0ก0111ากๆร11ธๆ  คน ไง น! รยฤ  ค่าพค1พท0า 
, 1'661)]01ซ1ฑ(^6ฝ็1]6ธ8  ทรอ  •11611(31  616110161105?  แบ่ ก! บน'! ท!; ว่า 
บ ญญา ออ น หรอ บญญ าทิบ  ารา แบ่ง! บน  เ0  พวก ใหญ่  ‘ฯ  กื้อ 

๑.  บ ญญา อ่อน มา แต่ กำ เห นิด 

I 125.  บ ญ่ญา ออ น เมือ เติบ โต นิ นบๅ แอ่ว 

ฌญา อ่อน มา แต่ กำ I ห นิด 

ใ น ญญา ออ นม าแฅ กำ! หนิส  ก ได!! ก่พว กทิบ่ ญญา อ่อน บา 

||ฅ่ ง!! ค่ธยู ใน กรร ภ มาร คา  อาจ กาก ฅํวธ กุจิร เอง บิดา ไม่ 0 ม บูร ณ 

ทรอ ไข กาก มารดา ไม ดก ได  แกว! มน ผก ใทใ รุก รพ! บิด มา มบญ่ ญา 
อ่อน ชน ท! ร ยก ว่า  เบน กรรม พ่น ชน^ เอง  แค่ ใน พวก กรรม พ' ม่ร 

บาง ทก ไม่! ชิง กรรม พ่น ข! เท*' รุ  ท! ดยว  บาง ท ม! ทคุอื น 'รุ  มา!] ร ร. 
กอ บก ไค  ! ช่นเ ขา พบ ว่า  มารดา ฅงก รรภ่ ดอน! มื้อ อายุ มาก  ■รุ 

หรอ มารดา เบน ไร กระ ทว่า งต่ง์ กรร ภ ! ฐ่น  เบน ไข้  เบน ไร ก ขาด 

อา ทารก ไค้  ชิง อาจ! บน ผถใ ท โคก ที! บิด มา มส์คิ บ ญญา ฅาก็ ไค้ 


\ 
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ระหว่าง  เจริญ วํย  ฃํ้ นม ามโ รก ภํย ไข ไจ์ม  บาง อย่' 'ง  เกก ขน กํบ^ มซ่ง 
เซ่นเบนโรก(\นองอฺกเ(1บ  เบน คน 


ในพวกหกไนเรารวมทง์เดก  ทิไม่ ไค้ ร* บ การ'^ กษา  หรอ ไม่ 

ฟ้น ใจ การ?* เก ษาเ 0 ยก 0า ยเบ็๋ น เดก โง่ ควย  แค่ ใน พวก หถง น ถา เอา  ‘ 
มา อบรม ใ ห* การ ค้กษ าเ (เย ก หาย จาก เค่ก ไง ไค้  เดก โง่ พวก นคร ง 

กบ พา ง?] รง เรย โ, ว่า  อ 11113๗  ห: อ อ 80 น -^3๗ 


ล้กษ ณะ  ^ ‘เด็ก โง่” 

พดถิ งลํก ษณะ ของ เต ถ โง่ โดย ทํว  ‘ๅ  ไป  จะ พบ ว่า เดก พวก 
นม (^คิ บญญ าฅำ กว่า ปกฅิ  ไม่ 6 งฃน ฅาม อ'' ย ชอง เด็ก  เห ม่อน ด* ง 

เดก ท* ว ‘ๅ  ไป  จะ คิด  จ: ทำ  จะ เก่า เรย นกํ ไม่ ท' นเพ กน ฝูง เขา’ เพราะ 
ความ จำ ไม่ ค บาง ทกม รูปร่าง มัด ปกคิ ไป ดํวฺย  เช่น ห' วโค เกน ไป 
บาง  หวห ดิมไ ปบ’ าง  ห* ว รูปร่าง แป ถก  ‘ๅ  ค่าง  'า  ร่าง กาย ด็ม่  ม่อ 
เท’ า ร่าง กาย มัด ปกคิ ไป ค’ วย  แค่ โดย ท” ว ‘ฯ  ไป แก่ วก่ วน มาก  ม่ 
แค่ ความ พิการ ของ (เม อง  รู้ ได’ จ'' กก ารเ รยน  การ เขย น การอ่าน 

ชำ กว่า ปกคิ  แค่ ร่าง กาย ก่วน มา กก แข ง แรง (เม บุรณ์ เห ม่อน กนม่  'า 
เรา น เอง  เม อ เบน เช่น น กน พวก นก ย่อม ม กำ ก่ง กาย ท จะ ทำ งๅน 
ทำ ธะ  ไร ด็ไ  ค เท่า กน ชร รม ดา  ถ'' เซา รบฺ การ ก่ง. ฟ้อน โดย ถก วช  ชํ^ พฺ. 


ด โ) ปีก 


.เจ ไ ใช้ กำ ว่า  •โดย ถูก ว่ฬเ พอ ใหโ มนฬํ่ 'ง I โ! ฅ! ด้ว่า เ! าค 03 ใหใ 5า 

ทำ โดย วขท ถูก  เหม'' ะ แก่ เขา ชิงฃำพเ จำ จะ แนะ นำ ต่อ ไป 

การ ผก หด อบรม ช่วย คน โง’ นํ้น ทำ ไต้ 

ม บาง ทำ นม ฬิโเ ชอบ 10 ยง^ นํกฃ  เถย งแม ว เกย งนถ  101 
ท่าน มก จะ ด อุก กล อย่ทํ บ45 ฅวเ 0 ยงช อง ท่าน  - และ ฟ้อน ใหใ งํน ทำ ท่า 
ต่าง  ๆ เช่น  หด ให ไ) ก ขา หน* าฃน่ เวลา ท่าน ใ ห' อาหาร ฟ้นํก ข ห* ดให้ 
มน เลย แข* งรา ท่าน  เวลา ท่าน นไใ น ห* อง น^ เล่น ก ไ) แมว  หด ไห ไ เก 
เขา เา  ฟ่  กรง  ฟ กร* ง คาม ท ท่าน ต่อ ง การ  ' นไแ บน เพ ยง แต่ ฟ้ฅว่ 
แต่ ท่าน ฑ์ย* งหค ได้ นก ได้  ยิง กว่า นน ใน ต่าง ประ เพ? 1 บาง) ง เขา ฟ้อน 

ฟ้น* กฃใ ห’ เผีา บ* าน  ให ไถ ยง ไก่  ใหไ กบ ไข่  ไห ไผ็า ฝูง แกะ  บาง 
กน เลย ง เห ยยว ให้ ช่วย จบ นก  ใ กล* กน เฃไ มา กอ ลิง  เรา จะ เห น ว่า 


ลิง ข! 


ทาง เกาะ พะ เลใ คไ ขา ใช้ ให้ ลิง ขน ไป ปลด มะ พราว ได  นนเ บ์น แต่ 


ฟ้” คว์  พุด จา ภาษา กน ไม่ ได ไฟ้ย อก  แต่ เรา กยไ ฟ้า มารถ หด ใทํทํ 

งานที เบน ประ โย ชน''  ฟ้า มารถ ทำ เงิน ให แก่ เจา ของ ได้  นนเ พร 
อะไร  เพรา; เจ ไข อง รัจ” กใช้ รู้ จ* กหา วิขท เหมาะ แก่ กวา ม ฟ้า มารถ 

ของ ฟ้ไ) วน น ๆ เช่น ถไ จะ ใช้ ลิง ให ไถ ยง ไก่  เขา ฝูง แกะ  แลไ ใช้ 
ฟ้นไ เข ให้ บีนต่ นไม ไกํ่บ พะ พร* าว  ฟ้” ฅว่ เหล่า น* นก็ย่ อม ทำ ไม่ ได้ 

เห มื้อ นก น 


าะ. 


V, 


ด 0( 


'จาก (ๆ วาม จร งทใ ค จาก 6 ฅวเ ช่นน  รรา นำ มา กิคแ ก้ใฃ ก " บเๆ น- 


โง่  กน ไง่เ รยน หน ง^อ  ก. ร.  ไม่ กระดิก  ถา เรา ใช้ ใหไ ปฅ ถาด 


ขิซข องย่ ธม ไม่ ได'"  เดิย วใฬ้ คาง กยํด  ๆ^ กๆ  กุก เขา โก รเ 0า 

เปถ่ า •า'  จะ เกีย ว เข็ญ ไห โรย น หน ไถั่อ ค” ว หน" งถ ธม ฅงห ถา ยฟ้ม คิว^ 
นก จำ ไม่ ไค้  ยิง เอา ฅว ค่าง  ๆ ไป ผส์ม กน ยิง คอ ง จำ มาก รน  ย่อม 

'1/1  เ/เ  •า® ^ ^ VI  ‘ 


ไม ได้  ใหโ บน ไทย ยาม ไม ได้  เกีย ว กุก หถอ กให กถา ย เบน ไทย ย่อง 
ไทย หยิบ  ใหโ บ็๋น ถาม ถอ  เกีย วยู้ โดย ถา ร หวา ค!' ส์ยว แย่  ถา เช่น I 
นโเ จะ ไม่ ม อา ชพทึ่ เหมาะ แก่ กน โง่ เถย เถย หรอ? 


คอบ ว่า 


ม ใน จำนวน ธาช พ ค่าง  ‘า  ทิเห นอย่ ประจำ วํน ท” ว ๆ 
ไป นํน  กน โง่ อาจ ทำ ไค้ ค เท่า กน ค แค่ฅ ไ 5 ง ย่าน การ ผก การ หดเ 'ถ ย- 1 


ก่อน  บาน เม องเรา ยิง เจริญ รน การอ ค ถา ห ■กรรม  การก ถิกร รม ก 1| 
เจริญ รน คาม ถ่วน  ม ท* ง การทำ ควย มื้อแ ถะ ทำ ด้วย เก รอง มั่อห ถา ย' ๅเ 
อย่าง  ชง กน โง่ กถา มารถ ทำ ได้ ต เช่น ก” น ประ ยิทซิ ภาพ กด ด' วย่ 


เพราะ พวก น ไม่ ม ใจ วอกแวก กีฅใ จบ ริ' ถุทช ถะ อาด  ไม่ เอา ร”  ค เอา 

เปรย บ ไม่ หถบ งาน  เม อถง มอ ทำ แถใ าทำ จริง  'า  แค่ ก่อน จะ ทำ ก-เ 


คอ งม การ หด เถย ก่อน  เรื้อ ง การ ผีกห ดฬา ก” ญม่า ก ใน, บ’ านเ มอง, 
เรา ยง ไม่ มถ ถาน ผก หด กถา ง' ถำห รบ กน ประเภท น แค่ ใน ค่าง ประ ะเ 


เท ถ เขา ม แถว เพราะ เรา เห น เบื^น หน ไท  •'I  จะ ค’ อง ช่วย เห ถื้อ 

% 


เ1ถ: 


V 


วา  (าน ประ เภท น เบน กำ ตง ราน  อ้น กำกํ ญ เห บอน กิน  ทิ  ไม่  กวร 
ป ตอ ย เอา ไว เฉย  กร: แส์ ตม  มนุ ษยเ รา ยง เอา บา ใชเ บน กำ ตง 

งาน บน เก รอง ฉุ คระ หิด ได้  กระ แฟ้ นำ ยง เอา บน เก รื้อ ง กำ เห นค ไฟ อ้า 
ได้  ใน ประ เท (1 อ* งก ฤฬำ รวก แตว ว่า ใน จำนวน พตเ ม่อง  ๕0  ต^น 
กน  มก น โง่ หา แส์น กน  อเมริกา มมาก กว่า  เ1)  เท่า  น นแส์ คง ว่า 

1|ม รุม กำ ตไ งานอยู่ ประ เท ฟ ตะ ม่ใซ่ น' อย  ต ไน กน กำ ทำ งาน กน ตะ ชน 

- ^,  ก จะ ไค ตาน ธน  ชน ตะ ห นง บาท เบน เงิน หน งต ไน บาท  หน งเ ดอน 

■'  เบน* ๕. ต ไน บาท  ใน เมื้ องเรา เท่า ทฃไ พ เจ ไ เคย คูฟ้ถิ กิของ  ร. พ. 

ไร ก จิก  ม คน ไข' ประเภท กน ไง่น ไม่ น’ อยก ว่า หนิง พน กน  นงิแ บน 

' พวก ช นํดทิ อยู่ บ ไน ไม่ ได้ ไป เกิด เรื้อ ง ขน ห รื้อ ขาด กน เต ยง คู  แค่เ มื้อ ง 
เรา เบน เมื้อ งพุท ร! 1 าฟ้ นา  ทุก กน ม ใจ เมตตา กรุณา พน อง ไม่ ก่อ ย 

ยอม ท งก* น เบน อะไร ก็ ช่วย เห ถอเ กอ กูด กน  จิง มก เก บ ไว เฉย  ฉุ 
เช่น ทเ หน กื้อใ ห’ ขาว ป ดา กิน ไป วน ห นง  ฉุ  ขา พ เจา เกย ถก เก ยง 

บญ หาน กํบยู้ เชย ว ชาญ ทาง กน โง่ รอง ประ เท!^ อง กฤ ษ'  เรา ใ ห’ ตว 
เด ซก ร่า ว ฉุ  ว่า  ของ เมื้อ ง เรา กะ ก ร่า ว^ ฉุ  'ประมาณ  * แฟิน  ฝ 
หมื้น กน  อ้า หร่บ พดเ มอง  1*0  ดาน  เรา กก ง จะ ม รุม กำ ต* งอก 

หน งแส์ น แป คห บน กำ ด* งง าฉอ เรา กิงไ ด้^ ฉย  ฉุ  ไม่ ไก่ ประโยชน์ รน 
มา เตย เรา กวร จะ ท่า ซ ย่าง ไร เด่า  ? 


แผน กา รณ การ ใ ห การ ศึกษา อบรม 

ฃ็าพ เท้ร อถอ ไอ กาส์ เต่า เพ ฯ กา รณ  การ ช่วย เห 0 อ (ๆน โง่ 

ๆ) อง ประ เท?* เอ ไก ฤษใ ห ไาา นทรา บเ พอ เบน แนว ทาง ต่กเ กก น้อย  เคก 
(ๆ งแฅ่ เกิด จน อาย  & ขวบ  น้า บิดา มาร คา หรอ ญาคิ เห น ว่า เบน เดก 
โง่ อาจ มา ขอด วาม ช่วย เห 0อ จาก ทาง การ ได้  ' หรอ น้า เดก ระหว่าง 
ประถม^ กษา  คอ  & ขวบ กง  0^  ขวบ  ถไ ทาง โรง เรย นเ หน ว่า 
เรย น ไม่ ทํน์เ พอ น น้อง แจ ไฅ่อ ทาง การ  ๆ จะ ต่งเ ดก ไป เรย น ใน หม่เ ดก 
บ ญญา คา? ง่วย กน  ถไเ ดํกเ กิน อายุ  *1®  ขวบ ไป แต่ วจน กง  •'ฟ  แต่ ว 
เขา หา ทิขก งาน อา ซ พต่ว่ นก ถาง ให้ ซิ งม อยู่ ทิว  ๆ ไป ใน ถอน คอน 
และ ผู้ใหญ่  กอ กน อายุ  *๘  บีร  น ไป แถไ  . กิ ไป ผีก งาน อา ช่พ 

ทิเ! 5 กาน ผก งาน อา ธพต่ วน กถา งน  ก กาน ผก งาน อา ธพจ ะเถื้ อก งา แทิ 
เหมาะ ใหห้ 111 กน น’ น ๆ เม อเ หน ว่า ทำ งาน ไค ไเ ถ* วกิ จะ คิด น้อห าส์ ถาน 
ท ทำ งาน ใหเ กร จ โดย มก งก มกร เบ์น กน คิด น้อ ช่วย เห ถอแ ถะ ดูแถ 
อาจ คิด คาม ไป ดูแล เบน บาง กรง บาง กราว  ทิบ* าน ค* วยกิ ได จน  กระทง 
เหน ว่า พอ ไว้ ใจ ไค้  แต่ วก ป ต่อย ใ ห* อยู่ อย่าง กิ กระ อย่าง กน ด . 

ทไ ไป  น เบน แผน การก ร่า ว ๆ แค่ ประ เท^อ* งก โ) ษ เบน ประ เท (^ 

อุค กา ห กรรม เพ ยง มอ าชพ อย่าง เด ย วก กา มาร ถเถ ยง ค* วได้  เช่น อาจ 
เบน กรรมกร พบ กระดาษ' ใน โรง งาน กิ VI บอ ยู่ อย่าง เด ยว 


กรรมกร 


๓0^ 

ว?! นม  บธน 1'3"'1ก รอง นม ดู ย่าง ไร ง งาน! (ใ คา! (ๆ ด่า ใน! มื้อ ง เรา 
^ ก ทา ธยูอ ยาง เด ยว  ไ รง งาน ชก ร คม หน' าทิเ อา ขา ใด่ถ ง! ท่าน' น แค่ 

โน ประ เท?!! รา! รง งาน อุฅ ฟ้า ห กรรม ค่าง  ยง มน อ ยม แค่ งาน ประ- 

เภท กฟ้ กรรม  ชง เบ็๋น งาน ฟ้า (าญ เบ^ นก ระดู กฟ้น หด่ง เอ ยง ประ เท?! 

'แ!  มา จน บด' น ชิง?! น! ง่กึย่ อม ทำ ได โซ่ นก "น  ไม่ ใซ่ แค่ เฉพาะ ให ได ยง 
ควาย แค่ อย่าง เด ยว  อาจ ฟ้อน เขา ให้ ไถ  ให้ หว่าน  ให้ คำ  แด ะ 

||  เก บเกิ ย วไคํ เห มอ นก "น  ถา ใหเ ขา ทำ จำ เจ ไป นาน  'า  ใหเ หน นาน ‘ๅ 
^ จน เขา ทำ ได้ โดย ใม่ค่ อง ใซ่ก วาม คิด ใหม่ เพิม เค่ม 

มา ถิง งาน เบา  •า  หน่อย  เซ่น งาน พไา กด่อ งก ระ ดาษ  งาน ทำ 
■|  กล่อง ไม้ ขด ไฟ  งาน พ่บก ล่อง ขนม ดุก เก ยม บวย  ห่อ มะขาม กวน 
V ถ' า ท่าน ข่า น ไป แถว ห ดิง ฟ้ะพ านฟ้ ว่าง หรอ ในฅ รอ กวด แกว พา  ท่าน 
1^'  จะ เห่ นพ วก จน  ฟ้า ม ไป ราย รอง นอก บ* าน  พวก นซ่ว ย ฟ้า มหา เงิน 

! ดย ร* บ เอา ง' านงิ าย  ๆ มา ทำ  เซ่น พ* บก ระ ดาษ  ห่อ รอง  พน ชอง 
ขนาด ค่าง  ‘า  แด* ว เอา ไปฟ้ 'ง  เหล่า น ถไฟ้ ถา นทรา ชกา ร แห่ง ใด 
ใ ห* การ ฟ้น" บฟ้นุ น งาน ง่าย  ‘ๆ  เช่น น?) น! ง' ย่อม ทำ ได้  เอา มา ใหโ ขา 
ทำ ทด ะ อย่าง  พวก ทา กา วก ทา ไป  พวก พํบก พ” บไป  พวก ห่อ กห่อ 
ไป  ห* ดท ดะ อ ยาง เซ่น น จน เขา ทำ ได* กล่อง  ชิง ค่อ ไป เขา กจ่ะ ทำ 

'ได โอฺง ทฟ้ะ นอ ย ๆ ซ่า  ๆ ■ฟ้ด ท* ายเ ขาก ย่อม ทำ ไค้  น แหละ! บน ข* อ 
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ซใหํ เห็๋น ว่า  แมโ เฬ่* ฅว ไ! าย่ง ((อ น ไค้  คน โง'  ๆ เรา พูด กิน ยํง์รู้ 

เรึ๋ อง  ก์ย่ อม ฟ้อน ไห้ ทำ ไค้  ทำ ห ถา ย ๆ อย่าง ไม่ ไค้  แค่ ทำ อย่าง 
เด ยวน าน  ‘ๆ  เขา ย่อม ทำ ได*^  ก่อ ย ‘า  ฟ้อน ไป เขา ก ย่อม' จด จำ ไค้ 

เห มื้อ น กิน  เพราะ ถงจ ะไง่ แค่ฟ้ มอ งก ยไมื้ ดก ว่า ฟ้ฅว 


๓๘ 


สถาน ที 


ขำ พเ จำ ไค ไ ไถ่ าวแ ถ’ วว่า  โรง พ ยา บา ถ โร กจิค  เบน ฟ้ถา นฑ  ไม 
เหมาะ ฟ้า ห ร* บคน ประเภท น ' ทง์น เพราะ  กน โง' ไม่ ใช่ กน ไข้ โร กจํฅ 
กน ไง' เบน กน พิการ อก ประเภท ห นง  แบบ เคย วก' บก นหุ หนวก  แถะ 
กน คาบ อด  ฉะ นน กน ไง' ก ค* องม โรง เรย นพิเ ฟ้ษพู คใ ห* ครง กอ  ค* อง 
มฟ้ ถา บน ถำห ร* บก น โง่ อก ป ร: เภท ห นง ค่าง หาก  เพื้อ ถ' ง ฟ้อน กน โง่ 

ให้ มก วาม รู้ เท่า ท เขา ฟ้า มารถ หรอ! ท่า ทเ ราก ว ร' จะร้  ทาง กอง โรง- 
พ ยาบ าถโ รก จิค  ไค* เกย เฟ้น อ ขอ งบ ประมาณ  ใน การถ ร* างฟ้ ถา บ* นน 
ขน  ไค้ ชแ' จง ให้ ร*^ บา ถ ทราบ แถะ เห นก วาม ถำ ก* ญแ ถ* ว ทาง ร*^- 
บา ถก็เ หน ชอบ ค* วยแ ถ* ว แค่ คิด ขคท ไม่ ม เงิน ให้  ฉะ น^ ใน กง พุท ร. 
กา ถนถ 'าท่ านขู้ ใด ใกร่ 'จะ ทำ บุญ กฺฟ้ถ แถว  ข* าพเ จำ ใกร่ ขอ เถน อ 

บุก กถห รอ เดก ผู้ น่า ฟ้ง ฟ้า รอก ประ เภท ห นง  ท ควร ได* รบ กวา ม ช่วย, 

แถะ ก ไค ขถ บุญ เช่น เคย วก บ การ ช่วย เห ถอ กน พิการ ซน 

คํไบ รรยฺ ายฺ ทาง วิทยุ ของ  น. ผ.  รส ชง  ท’ ศนา ญ ชล) 


ๆ: ไ],: มื้เ! 3* โ 


ใบ แก้ คำ ผิด 
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